
こども料理教室　　　　　主催：彦名地区食生活改善推進員会 
 

日　時　８月１日（金）９:３0～13:00 

場　所　彦名公民館 

メニュー　・まろやかナポリタン 

・カレー風味のポテサラ 

・キラキラフルーツゼリー 

材料費　３00 円　　定　員　２０名（３年生以上） 

申込み　７月２８日（月）までに彦名公民館（TEL29-0536）へ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 行 事 教 室 ・ 同 好 会

 １ 火
英会話、ストレッチ 
陶芸

 ２ 水 養生太極拳、陶芸

 ３ 木
大正琴 
わんぱくクラブ

 4 金 ふれあい大学「人権講座」 パソコン、フラ

 ５ 土

 6 日

 7 月 あいさつ運動（彦小） 養生太極拳、ヨーガ 
ゲーム

 8 火 英会話、陶芸

 9 水 骨量測定会
養生太極拳、陶芸 
パッチワーク

 10 木

 １１ 金 パソコン、フラ

 １２ 土 いけばなこども教室

 １３ 日

 １４ 月 養生太極拳、ヨーガ

 １５ 火 あいさつ運動（弓中）
英会話、ストレッチ 
陶芸

 １６ 水 養生太極拳、陶芸

 １７ 木 見守り活動 大正琴

 １８ 金 リモート運動、健康相談 パソコン、フラ

 １９ 土

 ２０ 日

 ２１ 月 海の日 養生太極拳

 ２２ 火 英会話、陶芸

 ２３ 水
養生太極拳、陶芸 
パッチワーク

 ２４ 木 池坊

 ２５ 金 パソコン、フラ

 ２６ 土

 ２７ 日

 ２８ 月 養生太極拳、ヨーガ

 ２９ 火 子どもボッチャ体験会 陶芸

 ３０ 水 ふれあい大学「国際理解講座」 陶芸

 ３１ 木

子どもボッチャ体験会　主催：彦名校区青少年育成会 

日　時　令和７年 7 月２９日（火）10:00～12:00 

場　所　彦名公民館　2 階 大集会室 

定　員　30 名 

対　象　小学生 

持ち物　すいとう、タオル、上ぐつ 

参加費　無料 

申込み　7 月１８日（金）までに学校へ申し込んでください 

　　　　（小学校から配られるチラシでご確認ください） 

問合せ　彦名公民館　TEL:２９－０５３６まで 

※ボッチャ大会終了後、みんなでかき氷を食べます 

米子市彦名町 2850-2　 電話 0859(29)0536    

FAX 0859(29)0582 

E メール　hikona@chukai.ne.jp 

７月の行事予定

第５回 国際理解講座『中国文化に触れよう』 

日　時　7 月３０日（水）13:30～15:00 

場　所　彦名公民館　2 階　大集会室 

講　師　米子市総合政策課　まちづくり企画課　国際交流室 

国際交流員　　董　禕菲（ドン　イヒ）　氏　

８月の主な予定 

８日（木）夏休み子ども体験教室 

１８日（月）ふれあい大学「家庭教育講座」 

２３日（土）じげおこし芸能大会 

２９日（金）フレイル栄養口腔講座 

※予定は変更になる場合があります。事前にご確認下さい。

《弓ヶ浜子育て支援センター》 

弓ヶ浜子育て支援センターの先生と遊びましょう。予約制のため事

前に電話で申し込んで下さい。 

問合せ　弓ヶ浜子育て支援センター　 

《彦名わんぱく CLUB》　　 

水遊びをしよう　お魚すくいやジョーロで水と遊ぼう 

日　時　７月３日（木）10:３０～11:30 

場　所　彦名公民館（雨天の時は室内で新聞あそびです） 

＊濡れてもよい服装で、着替え、タオルなど各自お持ちください 

※はじめて参加される方は事前に公民館までご連絡下さい。 

彦名公民館　TEL:29-0536　　　　≪彦名地区主任児童委員≫ 

※８月はお休みです

子育てサークルのご案内 

０才～３・４才の保育園や幼稚園に通っていない子どもたちと保

護者の方の子育てサークルです。

第４回 人権講座『ここからの一歩 

　　　　　　　～多様性をあたりまえに～』 

日　時　７月４日（金）13:30～15:00 

場　所　彦名公民館　2 階　大集会室 

講　師　細田　美緒乃　氏 

共催：彦名校区人権教育推進協議会 

彦名ふれあい大学
1 回だけでも興味のある講座にご参加いただけます。 

申し込みは不要ですのでお気軽にご参加ください。

じげおこし芸能大会出演者 募集中！ 

日　時：８月２３日（土）1８:00～2０:３0 頃（雨天中止） 

会　場：彦名公民館多目的広場　特設会場 

出演していただける方は７月１８日（金）までに 

彦名公民館 TEL：29－0536 へご連絡ください。 

※詳しくは回覧をご覧ください。

出
て
ね
～

夏休み子ども体験教室　 

「リサイクル工作でジオラマを作ろう！」 

 主催：彦名校区青少年育成会 

日　時　令和７年８月８日（金）10:00～12:00 

場　所　彦名公民館　2 階 大集会室 

講　師　てるるん工房　上田　輝美　氏 

定　員　２０名　　 

対　象　１年生～６年生 

持ち物　すいとう、タオル、上ぐつ 

参加費　３００円 

申込み　7 月１８日（金）までに学校へ申し込んでください 

　　　　（小学校から配られるチラシでご確認ください） 

問合せ　彦名公民館　TEL:２９－０５３６まで 

彦名公民館だより 

２０２５ 

７月 

TEL:%EF%BC%92%EF%BC%99%EF%BC%8D%EF%BC%90%EF%BC%95%EF%BC%93%EF%BC%96
TEL:%EF%BC%92%EF%BC%99%EF%BC%8D%EF%BC%90%EF%BC%95%EF%BC%93%EF%BC%96


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彦名ふれあい大学を開催しました 

第３回　6 月９日（月）米子水鳥公園ネイチャーセンター　　　

館長　神谷　要氏を講師にお招きし『わたり鳥とプラスチッ

クごみ～水鳥を通して地球環境を考えよう～』を開催しまし

た。「ごみ問題について関心をもつことが大事」「ごみに対す

る認識がかわった」などの感想をいただきました。

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相

談を実施しています。赤ちゃんから大人の方

まで、どなたでも、健康面に関することなん

でも、ご相談ください。血圧や BMI、体脂肪

測定、赤ちゃんの体重測定もできます。 

日　時　７月１８日（金）１０時～１１時半 

　　　　８月　８日（金）１０時～１１時半 

場　所　彦名公民館　＊今年度から時間を変

更しました。ご注意ください。 

＊予約不要、無料でご利用いただけます　 

【問合せ】米子市役所　健康対策課　森脇　

☎２３－５４５４

保健師の出張！なんでも健康相談 

リハビリ専門職や健康運動指導士による運動教室

「ふらっと運動体験」の様子を公民館で中継放送し

ます。（予約不要、単回参加可。参加希望の方は当

日会場にお越しください。） 

＊中継のため、運動指導者は来ません。今年度のフ

レイル予防事業の日程・事業内容については、別チ

ラシ「彦名公民館でフレイル予防！」をご覧くださ

い。 

日　時　７月１８日（金）１０時半～１２時 

場　所　彦名公民館　２階集会室　　参加費　無料 

持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、 

汗拭きタオル　　　 

【問合せ】米子市フレイル対策推進課　 

☎２３－５４５８

『リモート運動体験』で一緒に運動しませんか？

彦名地区環境をよくする会より 

６月８日（日）中海、宍道湖のラムサール条約登録に伴い毎

年行われている中海、宍道湖の護岸の一斉清掃に彦名地区環

境をよくする会主催で各自治会役員約４０名で水鳥公園周辺

の護岸清掃を行い、蒸し暑さとヌカカにまとわりつかれなが

ら皆さまの協力のもと無事に清掃を終えることができまし

た。

敬老福祉大会が開催されました 

６月２０日（金）ANA クラウンプラザホテル米子にて彦

名地区社会福祉協議会主催のもと敬老福祉大会が開催され

ました。敬老会員６４３名のうち９１名、役員をあわせ総

勢１３０名の参加がありました。彦名保育園、大正琴あじ

さいの会、ハワイアンフラの皆さまに会場を盛り上げてい

ただき、大変喜んでいただけました。


