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日 曜 初　　期

10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
清汁 野菜スープ 清汁 野菜スープ

豆腐マッシュ 煮豆腐 麩のあけぼの煮 煮豆腐 麩のあけぼの煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

味噌汁 清汁 味噌汁 清汁
きゃべつマッシュ きゃべつのうま煮 じゃこじゃが きゃべつのうま煮 じゃこじゃが
10倍かゆ 7倍かゆ 味噌おじやかゆ 5倍かゆ 味噌おじやかゆ

豆腐スープ じゃが芋の甘煮 豆腐スープ じゃが芋の甘煮
ポテトマッシュ 人参のうま煮 人参のうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

清汁 おくらスープ 清汁 おくらスープ
豆腐マッシュ 豆腐のくず煮 じゃが芋のクリームコーン煮 豆腐のくず煮 じゃが芋のクリームコーン煮

10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
味噌汁 清汁 味噌汁 清汁

冬瓜マッシュ 冬瓜のやわらか煮 小松菜のじゃこ煮 冬瓜のやわらか煮 小松菜のじゃこ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

トマトスープ 納豆汁 トマトスープ 納豆汁
魚のくず煮 煮魚 じゃが芋の甘煮 煮魚 じゃが芋の甘煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

清汁 野菜スープ 清汁 野菜スープ
きゃべつマッシュ 麩のべたべた煮 きゃべつのそぼろ煮 麩のべたべた煮 きゃべつのそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

味噌汁 清汁 味噌汁 清汁
南瓜マッシュ 南瓜のうま煮 グリンピースのやわらか煮 南瓜のうま煮 グリンピースのやわらか煮

10倍かゆ 7倍かゆ おじやかゆ 5倍かゆ おじやかゆ
野菜スープ 人参のじゃこ煮 野菜スープ 人参のじゃこ煮

あけぼのマッシュ 麩のべたべた煮 麩のべたべた煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

味噌汁 清汁 味噌汁 清汁
小松菜のマッシュ 小松菜のそぼろ煮 じゃが芋のきな粉和え 小松菜のそぼろ煮 じゃが芋のきな粉和え
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

わかめスープ 味噌汁 わかめスープ 味噌汁
野菜マッシュ 高野豆腐のあけぼの煮 グリンピースのやわらか煮 高野豆腐のあけぼの煮 グリンピースのやわらか煮

10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
清汁 きゃべつスープ 清汁 きゃべつスープ

魚のくず煮 白身魚の味噌煮 麩のべたべた煮 白身魚の味噌煮 麩のべたべた煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

味噌汁 清汁 味噌汁 清汁
さつま芋マッシュ さつま芋のうま煮 きゃべつのうま煮 さつま芋のうま煮 きゃべつのうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

豆腐スープ 味噌汁 豆腐スープ 味噌汁
豆腐マッシュ 人参のうま煮 じゃが芋のそぼろあんかけ 人参のうま煮 じゃが芋のそぼろあんかけ

10倍かゆ 7倍かゆ 味噌おじやかゆ 5倍かゆ 味噌おじやかゆ
清汁 グリンピースのやわらか煮 清汁 グリンピースのやわらか煮

きゃべつマッシュ きゃべつのうま煮 きゃべつのうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

豆腐スープ 味噌汁 豆腐スープ 味噌汁
豆腐マッシュ じゃが芋の甘煮 人参のそぼろ煮 じゃが芋の甘煮 人参のそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

清汁 おくらスープ 清汁 おくらスープ
魚のくず煮 煮魚 きゃべつのうま煮 煮魚 きゃべつのうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

味噌汁 清汁 味噌汁 清汁
野菜マッシュ きゃべつのじゃこ煮 じゃが芋のケチャップ煮 きゃべつのじゃこ煮 じゃが芋のケチャップ煮
10倍かゆ 7倍かゆ しらすかゆ 5倍かゆ しらすかゆ

きゃべつスープ じゃが芋の白煮 きゃべつスープ じゃが芋の白煮
きゃべつマッシュ 麩のべたべた煮 麩のべたべた煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

清汁 きゃべつスープ 清汁 きゃべつスープ
さつま芋マッシュ 人参のうま煮 さつま芋のりんご煮 人参のうま煮 さつま芋のりんご煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

味噌汁 清汁 味噌汁 清汁
魚のくず煮 煮魚 小松菜のうま煮 煮魚 小松菜のうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
豆腐マッシュ 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁

麩のべたべた煮 人参の甘煮 麩のべたべた煮 人参の甘煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

清汁 豆腐スープ 清汁 豆腐スープ
野菜マッシュ きゃべつのうま煮 じゃが芋のごま煮 きゃべつのうま煮 じゃが芋のごま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ

味噌汁 清汁 味噌汁 清汁
さつま芋マッシュ さつま芋のやわらか煮 きゃべつのそぼろ煮 さつま芋のやわらか煮 きゃべつのそぼろ煮
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