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7月29日(月)
13:30～15:00

日　　時

４月19日(金)
9:00～16:00

6月12日(水)
13:30～15:00

５月23日(木)
10:00～11:30

９月20日(金)
13:30～15:00

10月２日(水)
13:30～15:00

11月13日(水)
13:30～15:00

12月６日(金)
13:30～15:00

秋頃

■大和ふれあい大学は、受講料無料、申込み不要で、どなたでも自由に参加、受講いただけま

す(但し、館外学習は申込み及び交通費、食費等の実費が必要です。)。

■活動の様子を撮影し 、広報等で使用する場合があります。あらかじめご了承ください。

■内容、日程が変更になる場合があります。毎月の公民館だより等でご確認ください。

国立音楽院南部校
音楽療法士 都田 沙希 氏

共催：大和地区保健推進員会

明治安田生命保険相互会社
チーフコンシェルジュ 小林 真美恵 氏

共催：大和地区保健推進員会

真誠会訪問看護ステーションネットケア 中山 隼 氏

詳細はたより・チラシでお知らせします。

共催：大和地区人権・
同和教育推進協議会

松井眼科 院長 松井 博美 氏

米子市立図書館 山根 郷子 氏

木村 佳恵 氏

手あそびや懐かしい歌で

楽しく健康づくり！

認知症・介護予防にも！

米子市文化振興課 職員

～ヤングケアラー相談窓口から見えたこと～
N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社

神戸 貴子 氏


