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第1回 健康講座

　｢簡単ストレッチで姿勢改善
　　　　  　～毎日が気持ちｲｲ♪～｣

　 講師：熊谷 春美 氏(笑らいふ代表)
　 (看護師･姿勢教育指導士･ラジオ体操2級指導士)

 日　時：５月１３日(水)※１０：３０～
 持ち物：水筒・上靴・
　　　 　運動が出来る服装

日 曜日 公民館行事 サークル・教室

1 水 そば　フラダンス　コットン倶楽部

2 木 ゴーゴー体操　

3 金 健康麻雀　洋裁

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 コットン倶楽部

9 木 カラオケ 楽しい書道　あじさい

10 金 春の館外学習　　　　つつじ号 健康麻雀　洋裁

11 土

12 日 交通安全街頭広報

13 月

14 火

15 水 フラダンス　コットン倶楽部

16 木
ゴーゴー体操　足揉み教室　　　　　　
楽しい書道

17 金 健康麻雀　洋裁

18 土

19 日 陶芸

20 月

21 火

22 水 フラダンス　コットン倶楽部

23 木 カラオケ  楽しい書道 

24 金
リモート運動体験･なんでも健康相談　
つつじ号 健康麻雀

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 　　　　昭和の日

30 木

昨年度好評だったスマホ教室！前回参加出来なかった方、

参加したけど忘れちゃった方お気軽にご参加ください！

◎大和地区グラウンドゴルフ大会５月３１日(日)

◎大和地区ペタンク大会７月12日(日)

◎淀江町民野球大会９月21日(月･祝)

◎大和地区町民運動会10月予定

◎大和公民館祭11月14日(土)･15日(日)

◎大和地区ボッチャ大会12月6日(日)

　　　　 ｢マップやカメラを使ってみよう｣

 日　時：５月26日(火)13:30～15:00

 定　員:20名（先着順）※予約が必要です！

 ※予約受付中！その他のスマホ教室の予約も承ります　　　
（別紙配布の“やまとカルチャーのご案内”をご覧ください）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 参加費：無料

・改めて基本的な事を知ることが出来て良かった

・分かり易い説明で良かった

・楽しく学べたので他の回も参加したい

街頭広報：４月12日(日)９：００～
　　　　　　  ナフコ前９号線沿い　
担当自治会
 佐陀１部・佐陀２部・佐陀新町・佐陀３部

※４月１日から自転車の交通違反に青色切符が
　　適用されます！
  　 一時不停止、信号無視、携帯電話使用、右側通行など

　　気をつけて楽しく自転車に乗りましょう！

ヘルメットをかぶろう！

裏面を

ご覧ください

一人１台スマートフォンをご用意します。みんなで同じ機種を

使って学びます。セキュリティのお話や質問時間もあります。

日南町へ行きます！

残席若干あります！

公民館へお問合せ下さい！



　

相続、遺言、成年後見、

その他身近なお困り事など

行政書士が相談を

お受けします

＊要予約（おひとり様３０分程度）

ご予約は鳥取県行政書士会まで

 ☎0857-24-2744

４月２日（木）10時～11時３０分

　　　　　  お花見としゃぼん玉

・次回は５月14日（木）　リトミック・親子で音楽を楽しもう

　　　　　　　　　　（山本愛先生）

　　　　　
 

【大和地区社会福祉協議会より】　　

　《香典返し》（令和８年２月１６日～令和8年３月１５日受付）　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　松原　優　様  　（小波浜）

　　　　　　　　　　　　　御母堂　加壽子　様

　                      長谷川　諭　様　（佐陀二部）

　　　　　　　　　　　　　 御母堂 　園子　様

　　　　　　　　引野　健一　様　（佐陀一部）

　　　　　　　　　　　　　御母堂 　榮子　様

　　　　　　善意のご寄付ありがとうございました。

保健師の出張！なんでも健康相談＆

 淀江地域包括支援センター出張相談

◎４月は、１日・８日・１５日・２２日・２９日　

◎時間　16：00 ～ 17：00

◎大和公園運動広場    　　

 健康に関することや介護についての相談もお受けしています。

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでもお気軽にお越し下さい。

リモート運動体験

       ふらっと運動体験をリモートで行います。

　　　　 教室途中の入退場は自由です。しっかりと体を

 動かすので、上靴と水筒、運動しやすい服装でお越し下さい

交通安全協会淀江支部より、淀江中学校生徒全員に、

「安全タスキ」を寄贈いたしました。2月２４日は後期生徒会

総会にて贈呈式が行われました。暗い場所でも自動車の

ライトで反射して存在がわかりやすくなる「安全タスキ」です。

淀江中学校生徒全員が毎日の登下校に着用し、交通安全や防

犯意識を高め、「自分の命を守る」習慣づけとなりますよう、これ

からも地域の皆さんの安全と安心なまちづくりをめざして活動し

ていきます。皆さまのご協力をお願いいたします。

♦♦♦大和地区人権・同和教育推進協議会からのお知らせ♦♦♦

　このたび書籍を購入しました。Ｒ8年度人権講座「性の多様性」に関する本など読書を通じ

　人権理解が深まる一助となりますように。

 　　　　【みんなたいせつ　世界人権宣言の本】
　　　　　「世界人権宣言」３０の条文を、写真とわかりやすい言葉で紹介

 　　　　【あいつゲイだって　アウティングはなぜ問題なのか？】
　　　　　同意なく第三者に暴露する「アウティング」。命を絶つ人もいる。

　　　　 【素晴らしき、この人生】
　　　　　はるな愛さんの自伝。借金・いじめ・性転換手術を乗り越え夢をかなえる

 　　　　【サード・キッチン】
　　　　　留学したが言葉の壁で孤独な主人公が、マイノリティが集う食堂と出会う

 　　　　【キーウで見たロシア・ウクライナ戦争】
　　　　　著者は米子市出身のウクライナ在住記者。戦争中でも続く日常生活を綴る

 　　　　【目の見えない白鳥さんとアートを見にいく】
　　　　　全盲の白鳥さんとアートや仏像を鑑賞し、社会や人間、アートの本質に迫る

　　　　 【介護未満の父に起きたこと】
　　　　　　健康だが生活力がない８２才父の一人暮らしを支える体験談

　　　　　 【461個の弁当は親父と息子の男の約束】
　　　　　　妻と離婚後、２人暮らしする息子へ高校のお弁当を作り続けた父の記録

職員異動のお知らせ（R8年４月1日付）
小田博司主任　巌公民館へ異動
　お世話になりました。ありがとうごさいました。

加藤順子主任　五千石公民館から着任
　お世話になります。どうぞよろしくお願いします。


