
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 日 曜日 公民館行事 サークル・同好会

 １ 日

 ２ 月

 ３ 火

 ４ 水 そば　フラダンス　コットン

 ５ 木 ゴーゴー体操 　書道

 ６ 金 清掃奉仕・花植え 健康麻雀　洋裁

 ７ 土

 ８ 日 やまとふれあいウォーク

 ９ 月

 １０ 火 ふれあい大学「防犯講座」

 １１ 水 フラダンス　コットン

 １２ 木 カラオケ　書道

 １３ 金 出張!なんでも健康相談 健康麻雀　洋裁　つつじ号

 １４ 土

 １５ 日 陶芸

 １６ 月

 １７ 火

 １８ 水 フラダンス　コットン

 １９ 木 無料足もみ体験 あじさい 俳句 カラオケ 書道

 ２０ 金 健康麻雀　洋裁

 ２１ 土

 ２２ 日

 ２３ 月

 ２４ 火

 ２５ 水 やまとカルチャー「スマホ教室②」 フラダンス　コットン

 ２６ 木 ふれあい大学「介護予防講座」

 ２７ 金 フレイル予防教室「脳活性講座」 健康麻雀　　　　つつじ号

 ２８ 土

 ２９ 日

 ３０ 月

〒689-3424 

米子市淀江町中間５９２－１ 

電話：56-2026　 FAX:56-1096 

e-mail： 
yamatoco@sea.chukai.ne.jp

６月の行事／サークル・同好会

大和ふれあい大学 のご案内

６月１０日（火）１３：３０～１５：００ 

防犯講座 

「防犯対策・詐欺対策について」 

～強盗事件等防犯対策・ 

詐欺被害の状況について学ぶ～ 
 

講師： 米子警察署生活安全課・淀江駐在所 

 

向こうから勝手にトラブルがやってくる時代です。 

警察の方より実例や対策を教わることで、 

安心安全な暮らしに役立てましょう！

６月２６日（木）１３：３０～１５：００ 

介護予防講座 

「聴こえの話」 

講師： 辻田 哲朗 氏 

（辻田耳鼻咽喉科医院院長） 
 

今現在のちょっとした不安から未来への備えまで。

「聴こえ」について先生に伺いましょう

《予告》　７月８日（火）１３：３０～１５：００ 

家庭教育講座  

「地域と学校で子どもを育むコミュニティスクール」 

講師： 八幡 晋史 氏（淀江中学校校長）

６月２５日（水）１３：３０～１５：００ 

② 調べもの編 Google 検索・音声検索などを体験

７月１日（火）１３：３０～１５：００ 

③ LINE 編 友だちの追加方法・写真送信などを体験

＊１回だけの参加もＯＫ！　 

＊無料です 

＊要予約！定員２０名 

＊お申込みは 

大和公民館（５６－２０２６）

当日どなたでも無料で参加できます！ 

お気軽におでかけください

共催: 
大和地区 

保健推進員会

・・・開催報告・・・ 
 

5/14 開講式・音楽講座

マジョルカ武田さんの音楽とお話に 

会場は大盛り上がり！ 

多くのご参加ありがとうございました
6/19(木)10:00～ 

気持ち良い～！ 
いちどお試しください

13:30～15:30 
ものわすれチェック 
握力・体脂肪測定 
フレイルチェックなど

くわしくは 

裏面をご覧ください 

お世話になります！

1 回目の講座はわかりやすいと受講生に高評価でした！ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

前庭清掃・花植えのおしらせ 
 

６月６日（金）８時３０分～ 
 

＊雨天中止です　 

＊担当サークル： 俳句・あじさい・カラオケ 

そばの会・健康麻雀・陶芸 
  

皆様のご協力をお願いいたします

 

米子市フレイル対策室・健康対策課 
 

フレイル予防「脳活性講座」 
 

認知症予防について知ることのできる、 

アタマとカラダとスマホを使った 

体験型の脳活性講座です。 

日常生活での認知症予防のポイントについて 

お伝えします！ 

無料！予約不要！ 

開催日：６月２７日（金） 

１０：３０～１２：００ 
 

持ち物：お持ちのスマートフォン 

（スマホがなくても参加 OK！） 

会場：大和公民館 

 　　＊お問合せ：フレイル対策室（２３－５４５８）

みんなで鬼ごっこやサッカーをして遊ぼう！ 

６月の公園あそび 

４・１１・１８・２５日（水） 
 

時間：１６：００～１７：００ 

場所：大和公園運動広場 

大和地区青少年育成会

淀江子育てサークル ひよっこくらぶ 
 

開催日：６月３日（火） 

時間：１０：００～１１：３０ 

場所：淀江公民館 

内容：ヨガ体験 
 

＊次回は７月３日（木） お話と栄養相談です!

移動図書館 「つつじ号」 

日時：６月１３・２７日（金） 

時間：１５：００～１５：３０ 

場所：大和公民館駐車場 
 

＊新刊もたくさん揃っています 

＊本の予約やリクエストもできます 

ぜひ１度ご利用ください！

図書館オススメ本 

「あめぽったん」 
 
著者：ひろかわさえこ 

出版社：ポプラ社 
 

＊あめあめ ぽったん　あめ ぽったん 
 

リズムにのって楽しく読める絵本です。 

雨の日が楽しみになります。

第５２回淀江町盆踊り花火大会 

淀江町夏の風物詩、盆踊り花火大会を８月１５日（金）に開催いたします。 

昨年も、予定通りの日程で、淀江町内外から多くの皆様にご来場いただき

盛大に開催することができました。心からお礼を申し上げます。 

今年も盆踊り花火大会を地域の伝統行事として継承していくために、 

若い力を仲間に入れながら実行委員会をスタートいたします。 

今後とも皆様のご理解と協力をよろしくお願い申し上げます。 

今年の夏も皆様お誘いあわせて、淀江海岸へお出掛けください。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     

淀江町盆踊り花火大会実行委員会  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          実行委員長　須山　裕文 
■スタッフ T シャツデザイン 
　 

応募用紙を全戸配布いたします。 

　詳しくはチラシをご覧ください。 

応募期間：６月２日～６月３０日　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■大会スタッフ（実行委員） 
　 

大会を一緒に盛り上げてくださる 

 仲間を募集します。淀江公民館へ 

 ご連絡ください。☎56-3222 

 

「ハスと歴史を気軽に楽しもう！早朝ウォーキング」参加者募集 
 

ハスと古墳をめぐるウォーキングイベントです。ガイドの解説を聴き、 

地域の風土・文化を感じながら歩いてみませんか？全長２㎞のコースなので 

親子での参加にピッタリです。当日は参加特典をご用意してお待ちしております。 
 

●日時：７月６日（日）午前 7 時から 1 時間程度 （集合：午前 6 時 45 分） 

●場所：伯耆古代の丘公園（集合場所：淀江ゆめ温泉駐車場） 

●定員：30 名 　 ●参加費：500 円  　●申込期限：6 月 30 日（月） 

●申込方法： 淀江振興課へ参加者氏名、郵便番号、住所、年齢、電話番号を 

 FAX（0859-56-5201）またはメール（yodomachi@city.yonago.lg.jp）で 

お申し込みください。（先着順） 

*お問合せ:米子市淀江振興課（☎0859-56-3164）

宇田川公民館で燻製講座 

 

１人あたりタテ３０×ヨコ３０㎝のスペースに 

好きな食品を各自が持ち寄り、燻製します 

（例：チーズ・ナッツ類・ゆで卵・ソーセージ 

ちくわ・干物・・・ 水分が出る食品は禁止） 
 

日時：６月９日（月）9:00～ 

（出来あがりは夕方。受取に来てください） 

定員：先着１２名 

参加費：400 円 

申込み：６月６日（金）までに 

宇田川公民館（56－2086）まで

 

青少年育成会・保健推進員会共催 
 

やまとふれあいウォーク 

～「石占い」と「ひのぼりさん」ウォーク 
 

開催日：６月８日（日） 

　９時　大和公民館集合！ 
 

＊歩き終わったらカレーを食べよう！　 

＊参加費はお米１合と野菜ひとつ 

＊要事前申し込み 

＊お問合せ：大和公民館（５６－２０２６）

燻


