
日 曜日 公民館行事 サークル・教室

1 水    　　　元旦

2 木

3 金

4 土

5 日 新年　書初め大会

6 月 仕事始め

. 7 火 太極拳　

8 水 コットン倶楽部　そば　フラダンス

9 木 なんでも健康相談
ゴーゴー体操　囲碁　カラオケ
楽しい書道

10 金 健康マージャン　洋裁

11 土

12 日

13 月 　　　　成人の日

14 火 太極拳

15 水 コットン倶楽部

16 木
あじさい　ゴーゴー体操　　　囲碁
足もみ教室　俳句　　楽しい書道

17 金 つつじ号 健康マージャン　洋裁

18 土

19 日 淀江町民音楽祭 陶芸

20 月

21 火 太極拳　唱歌コスモス

22 水 ボッチャ体験会 コットン俱楽部　フラダンス

23 木 囲碁　カラオケ　楽しい書道

24 金 自治会長会 健康マージャン　洋裁

25 土 民生定例会

26 日

27 月

28 火 太極拳　

29 水 コットン俱楽部

30 木 囲碁　

31 金 午後から公民館休館 健康マージャン

大和にお住いの皆様 旧年中は、公民館運営に多大なるご尽力をい

ただき、誠にありがとうございました。

本年も、より一層のご支援、ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上

げます。

今年一年が皆様にとりまして素晴らしい年になりますようお祈り申し上

げます。

大和公民館長 丹羽久雄

職員一同

｢“壷(つぼ)瓶(かめ)山”初日の出ウォーク2025 ｣

開催のお知らせ

今年一年の健康祈願のため、一緒に歩きませんか？

壷瓶山山頂で初日の出を拝むことを目指して歩きます。

開催日時：令和７年１月１日(水) 午前６時２０分集合 午前６時３０分頃出発

午前８時１０分頃解散

集合場所：米子市淀江支所玄関

参 加 費：無料

申込方法：事前申込不要

そ の 他：ヘッドライト又は懐中電灯、手袋、帽子、滑り止めのついた靴をご準備

ください。その他防寒対策をしてお集まりください。

山頂では、福井製茶さんの温かいお茶と先着１００名様にどら焼きを

ご用意しています。

荒天等により中止となる場合があります。 中止の場合は、前日１８時

までに市ホームページ、Facebook「よどえ パラダイス」、Instagram

等でお知らします。

主 催：名水の郷を歩く会

事 務 局：米子市淀江振興課 振興担当（淀江支所内）

TEL（0859）56-3164 FAX（0859）56-5201

「名水の郷を歩く会」とは
淀江町内の住民一人ひとりが健康の重要性を認識し、ウォーキング等を通して

運動や仲間づくり、健康づくりに配慮した生活習慣の定着化を図ることで、

健康寿命の延伸に寄与することを目的としています。

Facebook 

よどえパラダイス ➔
Instagram

(yodoe_paradise) ➔

今年度は1月開催です！よりパワーアップして音楽を

お届けします♪

皆様お誘い合わせてお出かけください。

よどえ町民音楽祭実行委員長 川口康文

＜大和地区社会福祉協議会からのご案内＞

【ボッチャ体験会】を開催いたします

今話題のボッチャを体験しませんか？

どなたでも気軽にできるスポーツです。

指導員の方が、ていねいに教えてくれます

ので安心してご参加下さい。

日 時：１月２２日（水） 午前９：３０～

場 所：大和公民館 会議室

指導員：米子市ボッチャ協会 小笹さん

持ち物：上履き

＊参加費不要です

申込み：大和公民館

☎５６－２０２６

２月２４日（月･祝）は

大和地区ボッチャ大会

です。



　

淀江地域包括支援センター出張相談

日 時 ： １月９日（木）９：３０～１１：３0

場 所 ： 大和公民館 ※ 費用 ・ 予約は不要です

1月17日（金） 15：１０～１５：４０

満留邦子/料理 光浦康子/監修

開催日 １月７日(火) 自由あそび（七草かゆのつどい）

時 間 いずれも １０：００～１１：３０

会 場 淀江公民館

包括支援センターによる、介護についてなど高齢者の出張相談も

同時開催いたします。

米子市立図書館

相続、遺言、成年後見、

その他身近なお困り事など

行政書士が相談を

お受けします

＊予約可（おひとり様３０分程度）

ご予約は鳥取県行政書士会まで

☎0857-24-2744

宇田川公民館で味噌づくり

日 時：１月２２日（水）～２４日（金）

費 用：実費

申 込：宇田川公民館 ☎５６－２０８６

締 切：１月１４日（火）まで

その他：米・塩・大豆・容器はこちらで

用意します。

お米２升半で

参加者募集のご案内

運動、食事、社会参加をテーマにフレイル予防プログラムを実施する

体験ツアーです。

今回のテーマは【ｅスポーツ】です。

近年、フレイル予防の新メニューとして注目されているｅスポーツ。

【太鼓の達人】で楽しく遊びながらフレイル予防してみませんか。

みなさんのご参加、お待ちしています。

開催日：２月２１日（金）

時 間：１０：００～１２：００

会 場：大和公民館

持ち物：飲物・タオル

＊軽い運動が出来る服装でお出かけ下さい

申し込み・問合せ：大和公民館 ☎56-2026

申込締め切り：２月１４日（金）

フレイルについてのお話

ｅスポーツ体験

フレイル予防体操

などを予定しています

宇田川公民館で豆腐づくり

日 時：２月４日（火）午後１時～

参加費：２５０円

（おから・豆腐２丁お持ち帰り）

定 員：９名（先着順）

申 込：宇田川公民館 ☎５６－２０８６

締 切：１月２８日（火）まで

その他：豆腐を入れる容器をお持ち下さい

米子市立図書館からのおすすめ 『 おせち 』 内田有美/文・絵

福音館書店

黒豆、数の子、昆布巻きなどに日本の伝統食である

おせち料理とそこに込められた願いを紹介する絵本。

お正月が待ち遠しくなる一冊です。

『つつじ号』は、本の借入と返却、本の予約やリクエストができます。

貸出の利用証は『つつじ号』でも作ることができます。 ぜひご利用ください。

つつじ号が新しくなりました

１２月16日（月）にサークル・同好会・有志の皆様方のご協力

で公民館の大掃除を行いました。

年末のお忙しい中、また寒い中、大勢の方々にご参加して頂

きました。おかげさまで公民館がとても明るくきれいになり

ました。ご協力誠にありがとうございました。

出張！なんでも健康相談＆

◎受付期間 １月２７日（月）～２月７日（金） ＊但し土日は除く

・淀江地区 １月２７日（月）～１月３１日（金）

・大和地区/宇田川地区 ２月３日（月）～２月７日（金）

◎受付時間

午前９時～午前１１時 受付番号４０番までの方になります

午後１時～午後４時 受付番号４１番以降の方は、

午後からになります

米子市役所 市民税課 ☎23-5114 米子税務署☎32-4121

米子市健康対策課 ２３-５４５２

南部地区公民館職員研修会のため

１月３１日（金）午後は休館
となります


