
日 曜日 公民館行事 サークル・教室

1 日

2 月 前庭掃除

3 火  太極拳

4 水 フラダンス　そばの会　コットン俱楽部

5 木 ゴーゴー体操　囲碁

6 金 やまとカルチャー「防災食づくり」　　　　　　　　
なんでも健康相談　　第1回運動会実行委員会

健康マージャン　洋裁

. 7 土

8 日

9 月

10 火 太極拳

11 水 コットン俱楽部

12 木 あじさい　囲碁　カラオケ

13 金 つつじ号 健康マージャン　洋裁

14 土

15 日 大和地区グラウンド・ゴルフ大会 陶芸

16 月 　　　　　敬老の日

17 火 第２回運動会実行委員会 太極拳　唱歌コスモス

18 水 小地域懇談会 フラダンス　コットン倶楽部

19 木 ゴーゴー体操　囲碁　俳句

20 金
大和ふれあい大学「家庭教育講座」　　
リモート運動体操

洋裁

21 土

22 日

23 月 　　　　　秋分の日

24 火 太極拳

25 水 コットン俱楽部

26 木 自治会長会 囲碁　カラオケ

27 金 つつじ号 健康マージャン

28 土

29 日

30 月

講 師

最適な「ＭＹライフ＆エンディング」を考えよう

小林 真美恵 氏

明治安田生命保険相互会社 チーフコンシェルジュ

■と き ９月２０日（金）13：３0～15：00

■ところ 大和公民館 会議室

尾高城の歴史

＊＊参加費無料、申込み不要です。どなたでもご参加ください＊＊

家庭教育講座 歴史講座

講 師 中原 斉 氏
米子市文化振興課 専門官

■と き 10月２日（水）13：３0～15：00

■ところ 大和公民館 会議室

■と き １０月１８日（金） ９：２０公民館集合

９：３０出発 １５：００頃公民館着

館外学習のご案内

■行き先 加納美術館／みかん園／道の駅あらエッサ

■費 用 お一人3,000円

■定 員 ２０名

■申込受付 ９月１０日（火）から

大和公民館【☎５６－２０２６】まで

※ 詳しい内容は公民館までお問い合わせください

■日 時 ９月３０日(月)９：００出発～正午帰着予定

■場 所 日野川河口～皆生漁港（約３．５km）

■定 員 ２０名（定員になり次第締め切ります）

■お問合せ＆お申込み

大和公民館【☎５６－２０２６】まで

雨天中止

■と き ９月１５日（日）

８：４５受付開始

９：００開会

■ところ 大和公園運動広場

街頭広報：９月２９日(日)９：００～

ナフコ前９号線沿い

担 当：亀甲、新道、小波上、小波浜

各自治会交通安全協会の皆様はのぼり旗の掲出をお願いします



　

【大和地区社会福祉協議会より】

《香典返し》

・松尾 幸春 様 （佐陀３部）

御内室 妙子 様

善意のご寄付ありがとうございました。

※香典返し寄付の受付は、大和公民館で手続きができます。

(担 当) 太極拳・あじさい・楽しい書道・ゴーゴー体操・囲碁・フラダンス

出張！なんでも健康相談＆

淀江地域包括支援センター出張相談

日 時 ： ９月６日（金）９：３０～１１：00

場 所 ： 大和公民館

包括支援センターによる、介護についてなど高齢者の出張相談も

同時開催いたします

『病院に行って聞くほどじゃないけど気になる』 『今すぐ必要じゃないけど

※ 費用 ・ 予約は不要です

フレイルチェック（元気度チェック）、

血圧測定や体脂肪測定、物忘チェックを

しています。赤ちゃんから大人の方まで

お気軽におこしください。

米子市健康対策課 ２３-５４５２

9月13日（金）・27日（金） 15：１０～１５：４０
米子市立図書館からのおすすめ 『おひさまがしずむ』

淀江チーム

７月のふれあい大学人権講座ではN.K.Cナーシングコアコーポレーショ

ン合同会社の神戸貴子代表をお招きして、ヤングケアラーの具体例や

介護全般のお話も伺いました。周りの大人や地域がどのようにしたらよ

いのか具体的なお話もあり、参加者の皆さんは色々な立場での課題を

共有されました。講座の最後には、将来のためのエンディングノートは

とても大切とのお話もあり、次回の講座にも関連する貴重なお話を聴

くことが出来ました。

初秋のとある夕方。日がだんだんと落ち空は

オレンジ色に染まりながら夜を迎えようとしています。

刻々と変わる空の様子が情緒あふれる絵と文で

描かれています

越路典子/文 沢田としき/絵 福音館書

毎週水曜日は、大和公園運動広場に集まって、鬼ごっこやサッカーをして

みんなで遊ぼう！
★９月は、４日・１１日・１８日・２５日

★時間 16：00 ～ 17：00

★大和公園運動広場
大和地区青少年育成会

開催日 ９月５日(木) 自由あそび

１０月３日(木) 親子でワクワク体操

時 間 いずれも １０：００～１１：３０

会 場 淀江公民館

親子で一緒に遊んだり、お話したり… 

淀江公民館でゆったり過ごしませんか？

と き ９月１８日(水)１９：30～20：30

ところ 大和公民館

内 容 紙芝居で学ぶアイヌの人たちの

たべものやくらし

令和６年度

第２回認知症サポーター養成講座

認知症に関する基本的な知識と、認知症の方への支援に関すること等を学ぶ

ための講座を開催します。「認知症サポーター」は、なにか特別なことをする

人ではありません。誰もが暮らしやすい地域の実現のために、認知症について

正しく理解し、温かく見守ることから始めてみませんか。

◎対 象 認知症について学びたい方（先着４０名）

◎日 時 令和６年９月２６日（木曜日）１３時３０分～１５時

◎会 場 米子市立図書館 ２階研修室３，４

◎費 用 無 料

【申込み及び問合せ先】

米子市長寿社会課 電話２３－５１５５ ＦＡＸ２３－５０１２

ヤングケアラーの現状と課題
～ヤングケアラー相談窓口から見えたこと～

8月4日に開催された『米子市民体育祭第３７回バレーボール大会

女子の部にて準優勝しました

淀江町盆踊り花火大会

淀江町夏の風物詩、「第５１回淀江町盆踊り花火大会」が８月１５日に

開催されました。

淀江どんぐりこども園の傘踊りと淀江子ども万灯クラブがオープニ

ングを飾り、開会式の後は唄と太鼓に合わせて淀江音頭と淀江さんこ節

を踊りました。大輪の花火に大歓声が上がり賑わいました。

大会開催にあたり、住民の皆様・スポンサーの皆様・ボランティアス

タッフの皆様に心からお礼を申し上げます。

淀江町盆踊り花火大会実行委員会

７月28日（日）に雲南市の『かみくの桃源郷』へ行ってきました。

暑い日が続いた中での川遊びは最高でした！ほとんどの方が初めて行

く方ばかりで、みんなでツリーハウスで遊んだり、焼きそばを作って食

べました！

お手伝いいただきました青少年育成会の皆様ありがとうございました。

９月２日（月） ８：３０～

１０月７日（月） ８：３０～

(担 当) 歌唱コスモス・コットン倶楽部・そばの会･健康マージャン・俳句・洋裁


