
日 曜日 公民館行事 サークル・教室

1 火 太極拳

2 水 大和ふれあい大学「歴史講座」 フラダンス　そばの会　コットン俱楽部

3 木 ゴーゴー体操　囲碁

4 金 第３回運動会実行委員会 健康マージャン　洋裁

5 土

6 日

. 7 月 前庭掃除

8 火 太極拳

9 水 コットン俱楽部

10 木 あじさい　囲碁　カラオケ

11 金 健康マージャン　洋裁

12 土

13 日 大和地区町民運動会

14 月 　　　　スポーツの日

15 火 太極拳　唱歌コスモス

16 水 健康相談 フラダンス　コットン倶楽部

17 木 足ツボマッサージ体験 ゴーゴー体操　囲碁　俳句

18 金
大和ふれあい大学「館外学習」

　　　　　　リモート運動体操
健康マージャン　洋裁

19 土

20 日 　 陶芸

21 月 運動会振替休日

22 火 太極拳

23 水 コットン俱楽部

24 木 囲碁　カラオケ

25 金 つつじ号 健康マージャン

26 土

27 日

28 月

29 火 太極拳

30 水 コットン俱楽部

31 木 囲碁　

～白内障、緑内障など～

講 師

■と き 10月２日（水）13：３0～15：00

＊＊参加費無料、申込み不要です。どなたでもご参加ください＊＊

講 師

■と き 1１月13日（水）13：３0～15：00

歴史講座

尾高城の歴史

中原 斉 氏
米子市文化振興課 専門官

高齢者の身近な目の病気

健康講座

松井 博美 氏
松井眼科 院長

●詳細は別紙プログラムをご覧ください。

●雨天中止の場合、午前７時に無線放送でお知らせします。

《公民館振替休日のお知らせ》
10月21日(月)は、大和地区町民運動会の振替休日とさせ

ていただきます。部屋の使用は出来ますので、事前の申請と

鍵の借用をお願いします。

と き １０月２7日（日）午前９時半～午後２時

ところ 米子市淀江文化センターおよび前駐車場

○出店 淀江町内を中心とする各種企業、団体などによる物産品販売、バザー等

○ステージイベント 淀江どんぐりこども園、淀江小学校児童、淀江キッズクラブ、

ミュージカル劇団ゆめ、リブよどえによる歌やダンス、

白鳳高校郷土芸能部による淀江さんこ節公演、境港大漁太

鼓荒神会公演、お楽しみ抽選会など

○こども夢広場 お話広場コーナー（絵本読み聞かせ、紙芝居、昔遊び体験コー

ナーなど）

○安心・安全まちづくりｉｎよどえ

・はたらく車の展示 パトカー、消防車、救急車、高所作業車など

・防火体験 水消火器体験、防火衣及びヘルメットの着衣経験など

・交通安全 米子警察署の戦隊ヒーロー「ベイコップ」との記念撮影など

※会場である米子市淀江文化センター、米子市役所淀江支所の駐車場は数に限り

10月18日（金）

大和ふれあい大学

館外学習は定員になり

ました。

ありがとうございました。

御 礼

個人の作品を大募集します!!絵画、写真、
彫刻、手芸、書道、陶芸、工作などな
ど、公民館祭で展示してみませんか⁉
皆様の作品をお待ちしています!!

ところ：大和公民館

清 掃 奉 仕 活 動

10月７日（月） ８：３０～

(担 当) 唱歌コスモス・そばの会・俳句・

コットン倶楽部・健康マージャン・・洋裁

◎次 回 11月1日（金） ８：３０～

(担 当) 太極拳・あじさい・カラオケ・

ゴーゴー体操・フラダンス・陶芸

館外研修のお知らせ



　

『つつじ号』は、本の借入と返却、本の予約やリクエストができます。

貸出の利用証は『つつじ号』でも作ることができます。 ぜひご利用ください。

出張！なんでも健康相談＆

淀江地域包括支援センター出張相談

日 時 ： １０月１６日（水）９：３０～１１：00

場 所 ： 大和公民館 ※ 費用 ・ 予約は不要です

フレイルチェック（元気度チェック）、

血圧測定や体脂肪測定、物忘チェックを

しています。赤ちゃんから大人の方まで

お気軽におこしください。

米子市健康対策課 ２３-５４５２

10月25日（金） 15：１０～１５：４０

米子市立図書館からのおすすめ 『パパ、お月さまとって』

モニカはお父さんに月をとってとお願いします。

パパはながーいはしごを持ってきて・・・。

秋の月がキレイな時期です。本と一緒に夜空を眺めてみる

エリック＝カール/さく もり ひさし/やく 偕成社

毎週水曜日は、大和公園運動広場に集まって、鬼ごっこやサッカーをして

みんなで遊ぼう！
★１０月は、２日・９日・１６日・２３日・３０日

★時間 16：00 ～ 17：00

★大和公園運動広場 大和地区青少年育成会

開催日 １０月３日(木) 親子でワクワク体操

１１月７日(木) かんたんおかし作り

時 間 いずれも １０：００～１１：３０

会 場 淀江公民館

親子で一緒に遊んだり、お話したり… 淀江公民館でゆったり過ごしませんか？

包括支援センターによる、介護についてなど高齢者の出張相談も

同時開催いたします

『病院に行って聞くほどじゃないけど気になる 』 『今すぐ必要じゃないけど

介護サービスについて知りたい 』ということはありませんか？

米子市立図書館

日時：１１月15日（金）

8：45 大和公民館集合

↓

鳥取県立美術館（内覧）

↓

白壁土蔵群（昼食）

↓

中山ふれあい研修センター（研修）

↓

15：30頃 公民館帰着予定

人権研修会

定員：２０名様

参加費：１５００円

※上履きをご持参ください

日時：１１月23日（土・祝）

親睦研修会

8：45 大和公民館集合

大山博労座

↓

座禅体験

↓

博労座

↓

大山青年の家（昼食＆草木染）

↓

15：30頃 公民館帰着予定

【徒歩30分弱】

【徒歩30分弱】

定員：２０名様

参加費：７００円

※染めたい物を各自

ご持参ください
主催

大和地区人権・同和教育推進協議会

いずれも申込受付は

10月15日（火）からです

大和公民館まで

毎月第３木曜日 午前１０時～１１時

★ご予約不要！体験料無料！

足元スッキリ＆足どりも軽くなります！

お気軽にご参加ください

足ツボマッサージ体験のご案内

主催 大和地区保健推進委員会

森田京子さん（リスネット代表）と一緒に金山寺味噌・

宇田川公民館で米糀を作りましょう。

米糀・金山寺味噌の持ち帰りがあります。

日にち：１０月１６日～１８日

時 間：おもに午前中と午後１日あり

募集人数：１０名 （申込み締切り：１０月９日）

参加費：実費

予約＆問い合わせ 宇田川公民館☎５６－２０８６

宇田川公民館で糀・金山寺味噌づくり

夏休み後半に中学生の企画による【やまとアソビバ】を開催しました！

中学生に宿題を教えてもらったり、一緒に遊んだりクッキングをしたり♪♪勉強を教えてもらった後は、毎日たのしい

イベントが行われました。参加した小学生から「楽しかった！」の声をたくさんもらいました！

大和地区グラウンド・ゴルフ大会を開催しました！

天候が心配されましたが、無事に開催出来ました

ご参加下さいました皆様、体育部の皆様、ありがとうご

ざいました。大会結果は以下の通りです。

◎団体の部◎

優勝 佐陀１部A

準優勝 佐陀１部Ｂ

第３位 小波浜A

◎個人の部◎

優勝 田辺 知子さん

準優勝 瀬尾 勲さん

やまとカルチャー「防災食づくり」

９月６日に「防災食づくり」を開催しました。

講師には淀江町赤十字奉仕団の皆様を迎え、ドライカレーを

作りました。簡単に出来て、いろいろとアレンジ可能なことを

知りました。震災をテーマにした紙芝居や、淀江町赤十字奉

仕団の皆様の活動を知り、とても参考になる有意義な時間

を過ごしました。

みんなで宿題中 紙飛行機飛ばし大会 スライムづくり みんなで人権学習 楽しいクッキング みんなで昼食

館外研修のお知らせ
楽しい秋の１日を！皆様のご参加をお待ちしています


