
5 月のおもな行事 

１０日（日）淀江地区ペタンク大会 

２２日（金）社会教育講座「健康講座」 

２３日（土）よどえっこひろば「ちまき作り」 

２５日（月）・出張！なんでも健康相談  

 　＆淀江地域包括支援センター出張相談 

・フレイル予防「リモート運動」 

・南部地区公民館連絡協議会総会 

２９日（金）体験講座「よどえ歴史散歩」

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

◆健康講座　『ラダートレーニングで転倒予防と脳活性』 

日　　時　５月２２日（金）１０：００～１１：３０ 

講　　師　医療法人養和会メディカルフィットネスセンターCHAX 

　　　　　健康運動指導士　竹中　典子　氏 

持 ち 物　　上履き、水分補給できるもの 

◎体験講座　『よどえ歴史散歩』－西原地区（２）－　 

　日　　時　５月２９日（金）９：３０～１１：３０ 

　集合場所　淀江公民館 

　講　　師　郷土史研究家　田中　秀明　氏 

　参 加 費　無料 

　定　　員　２０名＊淀江公民館（56-3222）までお申し込みください。 

◎現地学習　『櫻井家住宅と庭園・たたら見学』※5 月 7 日(木)募集開始 

日　　時　６月１２日（金）　９：００～１５：３０ごろ 

行　　程　奥出雲方面（庭園を少し歩きます） 

参 加 費　３，３００円 （バス代・昼食代・入館料） 

定　　員　１８名 　 

＊参加費を添えて、淀江公民館窓口までお申し込みください.※電話予約不可 

米子市淀江町淀江７９６ 
Tel: ５６－３２２２ 
Fax: ５６－３６７３ 

Email:yodoeco@sea.chukai.ne.jp 

第２５２号

【５月同好会】日程は変更になることがあります 
                   　　　　　　  （4月 22 現在）

【公民館清掃奉仕活動】 

　日　時：５月１日（金）８：３０～ 

    　　　　　（担当：今津～２区）  

【らくらくウオーキング】 

　日　時：５月１２日（火）９：００～ 

    　　　　　　　 ※申し込みはしめ切りました。 

 

●５月１５日（金）１２：００～ 

　　　米子市公民館連合会総会のため 

 

●５月２５日（月）１４：００～ 

　　　南部地区公民館連絡協議会のため 
 

※事務所は不在になります。 

部屋は通常通り使用できますが、事前に部屋の 

申請・鍵の受取りをお願いいたします。

ときわ学園コーナー

 

 

 

日　時：５月２３日（土）9：30～12:00 

場　所：淀江公民館 

※詳しくは、小学校で配布される 

　　　　　申込書をご覧ください。 

　　　

よどえっこひろば

令和８年度　淀江地区自治連合会 

～ちまき作り～
○
は
連
合
副
会
長　

（
敬
称
略
）

自治会名 会長名 自治会名 会長名

今　　津 　伊藤　　哲 6区の１ 　岩本　賢夫

今津グリーンタウン 　灘脇健太郎 6区の２ 　八原　幸成

１　　区 　上原　好勝 ７　　区 　村田　ふみ

1区の２ 　酒井　鉄男 ８　　区 　景山　明英

２　　区 　橋本　慎一 ９　　区 　伊澤　博章

３区の１ 〇大内　和之 １０区の１ 　村田　　整　

３区の２ 　三好　　誠　 １０区の２ 　金田　善之

4区の１ 　関本　輝夫 １１ 区 浜 　野口　正史

4区の２ 　二岡　光成 １１区五軒屋 〇友保　　雄　

5区の１ 　奥田　益巳 １１区坪上 　中西　伸宏

5区の２ 　國頭　芳夫 １１区塩川 　渡辺　数雄

●　連合会長　　湯浅隆司さん（2 区）

淀江地区青少年育成会・淀江公民館

1 金 三味線教室

2 土 囲碁

3 日 からす会

4 月

5 火 囲碁・ヨーガ・キッズ空手道

6 水 洋裁

7 木
木曜の会・いなほ習字教室・手芸・ごきげんビクス・
傘踊り

8 金 三味線教室・パッチワーク

9 土 キッズクラブ・囲碁

10 日 からす会

11 月 GOGO体操

12 火
囲碁・ヨーガ・キッズ空手道・むかしあそび・クロマ
ティックハーモニカ

13 水 さざんか・やって未来や塾・洋裁・グラスアート・手話

14 木 ときわそば・いなほ習字教室・傘踊り・ごきげんビクス

15 金 コール白樺・三味線教室

16 土 囲碁

17 日 からす会

18 月 ごきげんビクス・キャットミント

19 火 囲碁・ヨーガ・キッズ空手道

20 水 さざんか・やって未来や塾・洋裁・手話サークル　

21 木 ときわ料理・手芸・木曜の会・傘踊り

22 金 三味線教室・パッチワーク

23 土 囲碁・キッズクリニカルアート

24 日 からす会・クリニカルアート

25 月 GOGO体操・ごきげんビクス

26 火
囲碁・ヨーガ・キッズ空手道・クロマティックハーモ
ニカ

27 水 やって未来や塾・さざんか・洋裁・花とあそぶ

28 木 いなほ習字教室・傘踊り

29 金 三味線教室

30 土 囲碁・キッズクラブ

31 日 からす会



□日にち　５月１４日（木）リトミック・親子で音楽  

　　　　　　　　　　　　　（山本　愛　先生） 

　　　　６月　９日（火）親子ヨガ・全身ストレッチ！ 

（※曜日変更）　　　　　 （山川　悠子先生） 

時　間　１０：００～１１：３０ 

場　所　淀江公民館 和室 

　　　　参加無料・申込不要です！お気軽にご参加ください！ 

淀江地区民生児童委員協議会 

お問い合わせ：淀江公民館　☎５６－３２２２

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

　　◆日　時　５月２０日（水）１０：００～１４：００ 

　　◆場　所　淀江公民館　　 

※予約制（おひとり様３０分程度）、無料 

【ご予約連絡先】 

鳥取県行政書士会　☎0857－24-2744

親子で一緒に遊んだり、お友達とお話したり… 

淀江公民館のひろ～い和室を開放しています。

保健師の出張！なんでも健康相談 

&淀江地域包括支援センター出張相談 

 

包括支援センターによる、介護についてなど、 

高齢者のなんでも相談も同時開催します。赤ちゃんから大人の方ま

で、心配事やお困り事がない方でも、お気軽にお出かけください。 

 

日　時：5 月２５日（月） 9:30～11:30 

場　所：淀江公民館 

【内容】 

　血圧測定・体脂肪測定・握力測定 

「フレイル」チェック（元気度チェック） 

　物忘れチェック・その他健康のことで聞いてみたいこと など

　　　【問合せ】米子市健康対策課　☎23-5452

《香典返し寄付》 

河本　史幸　様（　１０区の１　）　禮子　様（御母堂） 

 

 

～皆様の善意のご寄付ありがとうございました～ 

（３月１６日～４月１５日受付分） 
 

淀江地区社会福祉協議会

淀江子育てサークル 

 ひよっこくらぶ

米子市立図書間移動図書館車 

つつじ号のお知らせ 

　 　 日　時　　５月１５日・２９日（金） 

　　　　　　　　　   １４：１０～１４：４０ 

　  　場　所　  淀江公民館　前庭 

　　　　　　※巡回日程は、変更になる場合があります。 

　　　　　　　【お問合せ】米子市立図書館　☎２２―２６１２

毎年恒例のペタンク大会を開催します。 

　　　　詳しくは自治会役員さんからお知らせがあります。 
 

　日　　時：５月１０日（日）　雨天時：室内ペタンク大会 

　　　　　　受付 ８:３０～　開会式 ９：００～ 

　場　　所：淀江スポーツ広場（雨天時：淀江体育館） 

　内　　容：1 チーム３名のリーグ戦 

　　　　　　（淀江地区在住の小学校４年生以上）  
 

　　1 位から 3 位のチームには賞状と賞品があります。 
　　　　 

　　　　　【問合せ】淀江公民館　☎ 56­3222

淀江地区ペタンク大会

行政書士無料相談会

～映像を見ながら一緒に運動しませんか～ 

■日　時　5 月２５日（月）　　10：３０～12：００ 

■会　場　淀江公民館　 

■持ち物　水分補給できるもの・上履き・汗拭きタオル 

■参加費　無料 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　☎２３－５４５８  

        

ごきぶり団子の注文を受け付けます！

相続、遺言、成年後見、交通事故、その他身近なお困りごとなど、

行政書士が相談をお受けします。

◆淀江地区社会福祉協議会とタイアップ 

休憩時間のワンドリンクと防災グッズプレゼント！

申込み 

不要

よなご健康ポイントを 
ゲットしましょう！

公民館のホームページです

ごきぶり退治の手作りホウ酸団子です。 

■１０個入り　２００円　　おひとり様　　２０個まで 

■５月１５日（金）までに公民館へ申し込んでください。 

■お渡しの日は、　６月８日（月）です。 

　　　　　　　　　【申し込み】淀江公民館　☎56-3222 

公民館だより 4月号の記載内容に誤りがございました。 

誤：淀江公民館文化祭 10 月 25 日（土）・26 日（日） 

↓ 

正：淀江公民館文化祭 10 月 24 日（土）・25 日（日） 

 

令和 8年度サークル活動のご案内の訂正 

誤：コーラスさざんか　時間 13：30～16：00 

↓ 

正：コーラスさざんか　時間１４：００～１６：００ 

★お詫びして訂正いたします★

公民館のインスタグラム

 

まもなく開始！！


