
 

 

　 　７日（水）  七草がゆの集い 

　　１５日（木）　出張！なんでも健康相談 

　　　　　　　　　　　＆包括支援センター出張相談 

 　２０日（火）　ときわ学園 　「新年の集い」 

２６日（月） フレイル予防教室（お口と栄養）

日 　時　　　１月７日（水）　 

　　　　　　　　　１０：００～１１：３０ 

場 　所　　　淀江公民館 
 
　淀江地区環境をよくする会・淀江地区青少年育成会

 
 
 
 
 
 
   
 
  
 
  
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  
 

米子市淀江町淀江７９６ 
Tel: ５６－３２２２ 
Fax: ５６－３６７３ 

Email:yodoeco@sea.chukai.ne.jp 

第２４８号

【１月同好会】日程は変更になることがあります

■新年の集いのご案内 

　日　時　　 １月２０日（火）　９：００～ 

　行き先　　 日吉神社・松江方面 

　※申込は終了しています。

日　時　　１月１５日（木）　９：３０～１１：３０ 

場　所　　淀江公民館 

 

 

 

　【問合せ】　 米子市健康対策課　☎23-5452

健康相談・フレイルチェック 

血圧測定・体脂肪測定 

物忘れチェックなどなど…

　旧年中は、淀江公民館の事業にご協力を賜り誠にありがとうございました。 

　本年もより一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 

                             　　　 　淀江公民館　館長　國頭徹夫 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　職員一同

　１２月６日に米子市文化ホールにて、「米子市公民館ふ

れあい発表会」が開催されました。 

　淀江公民館からは、舞台発表の部に「淀江キッズクラ

ブ」の皆さんが出演されました。子ども達のダンスに会

場も盛り上がり、出演後は中海テレビのインタビューも

受けました。  

　「淀江キッズクラブ」の皆さま、素敵なダンスをありが

とうございました。

　１２月１６日、環境をよくする会や
地域ボランティアの皆さまに立派
な門松を作っていただきました。 

　また、松・竹・梅や南天、ゆずり葉
をいただきました方々にお礼を申
し上げます。 

　ご協力いただいた皆さま、あり
がとうございました。

 １２月２２日、各サークル・同好会・ボランティ
アの皆さまに公民館の大掃除をしていただき
ました。 

　多くの方のご協力できれいな公民館で新年
を迎えることができました。 

　年末の忙しい中、ありがとうございました。

　日　　時　２月１日（日）　10:00～12:00 

　場　　所  淀江公民館 

　スタッフ　淀江地区婦人会の皆さん 
 

　※詳しくは冬休み明けに淀江小学校から配られる 

    チラシをご覧ください。 

 

 

 
 

歯科衛生士からお口の健康づくりに関すること、

管理栄養士からシニア世代に大切な栄養について

お話します。みんなでフレイルをスマイルに！ 
 

■日　時　1 月 26 日（月）　10：30～12：００ 

■会　場　淀江公民館　 

■対象　　どなたでも（予約不要） 

■参加費　無料 

■問合せ　米子市健康対策課　　２３－５４５４

今年も立派な門松ができました。１月７日迄

飾っております。是非お出かけください。

ときわ学園コーナー

【放送予定】　中海テレビパブリックアクセスチャンネル 

放送日　１月２４日（土） 、２５日（日） 

再放送　２月７日（土） 、８日（日）

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 詩吟

6 火 囲碁・ヨーガ・キッズ空手道

7 水 洋裁・手話サークル　

8 木 ときわそば・いなほ習字教室・ごきげんビクス

9 金 三味線教室・傘踊り・パッチワーク

10 土 キッズクラブ・囲碁・からす会

11 日 からす会

12 月

13 火
囲碁・ヨーガ・キッズ空手道
クロマティックハーモニカ・むかしあそび

14 水 さざんか・やって未来や塾・グラスアート・洋裁　

15 木 ときわ料理・手芸・木曜の会・いなほ習字教室

16 金 コール白樺・三味線教室・傘踊り

17 土 キッズクリニカルアート・囲碁

18 日 クリニカルアート・からす会

19 月 詩吟・ごきげんビクス・キャットミント

20 火 囲碁・ヨーガ・キッズ空手道

21 水 さざんか・やって未来や塾・洋裁・手話サークル　

22 木 いなほ習字教室

23 金 三味線教室・傘踊り・パッチワーク

24 土 キッズクラブ・囲碁・からす会

25 日 からす会

26 月 GOGO体操

27 火
囲碁・ヨーガ・キッズ空手道
クロマティックハーモニカ・むかしあそび

28 水 さざんか・やって未来や塾・洋裁

29 木 ごきげんビクス・いなほ習字教室

30 金 三味線教室・傘踊り

31 土 囲碁



【香典返し寄付】 

　中西　実　様（６区の１）　升子　様　（御母堂） 

　　　～皆様の善意のご寄付ありがとうございました～ 

（１１月１６日～１２月１５日受付分） 

淀江地区社会福祉協議会

 
  
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日　時　　１月１６・３０日（金） 

１４：１０～１４：４０ 

場　所　　淀江公民館　前庭 

　　巡回日程は、変更になる場合があります 

　お問合せ：米子市立図書館　☎22-2612

日　時　　　１月７日（水）  自由あそび（七草がゆのつどい） 

　　　　　　２月５日（木）  節分 

　１０：００～１１：３０ 

場　所　　淀江公民館和室 

参加無料・申込不要です！お気軽にご参加ください！

淀江・宇田川・大和地区民生児童委員協議会 

お問合せ：淀江公民館　☎56-3222 

日　時　　　２月　２日（月） ～４日（水）午前９：００～（午前中） 

費　用　 　実費 

定　員　　 １６名 

会　場　　　宇田川公民館加工室 

申込み　　　１月２３日（金）までに宇田川公民館（☎56-２０８６）へ　　　　　

　　　　　　　お申し込みください。 

　　　　　　　※米・塩・大豆・容器はこちらで用意します。 

　　　　　　　　　　容器がある方は、お知らせください。 

　　　　　　　※切り返し日の３日（火）にはおこわを作ります。 

１２月５日（金）に音楽講座を開催し、令和７年度の社会教育講

座が修了しました。最後の音楽講座では「ストリートオルガン」の演

奏を聴き、優雅なひとときを過ごしました。 

今年度も多くの皆さまにご参加いただき、ありがとうございま

した。来年度もいろいろな講座を企画をしますので、ぜひご参加

ください。

お米２升５合の味噌づくり 

　　  
 

  相続、遺言、成年後見、その他身近なお困り事など 

行政書士が　相談をお受けします。 
       

 ●日　時　　１月２１日（水）　１０：００～１４：００ 

　　　　　　　　　　　　　（毎月第３水曜日） 

       ●場　所　　淀江公民館 

         ※予約制（おひとり様３０分程度） 
 

　【ご予約連絡先】　鳥取県行政書士会　☎0857-24-2744 

地域の皆様には、「歳末たすけあい募金」へのご協力をいただき、

ありがとうございました。 

この募金の配分金事業で１２月１９日（金）にクリスマス訪問を実施

しました。対象者は８０歳以上のみでお住まいの高齢者世帯です。 

プレゼントの手作りおこわは、ボランティアいずみさんが前日から

下準備をして、当日炊き上げてくださいました。 

できあがったおこわは、在宅福祉員さんが仕分をした後、１２０名の

方々へ届けてくださいました。 

新年には、お正月訪問も実施いたします。お楽しみに。 

実施にあたり、調査いただきました民生児童委員の皆様・在宅福

祉員の皆様・ボランティアいずみの皆様、ありがとうございました。 

いずみさん手作りおこわとお吸い物、シフォンケーキをお届けしました。

JA 淀江支部女性会の皆様から、「米ひとにぎり運動」の白米を 

ご寄付いただきました。

淀江地区社会福祉協議会では

米子市内で唯一、見守り事業

に手作りのお弁当をお持ちして

います。この他にも、NPO 団体

などから季節の野菜など、米子

市社会福祉協議会を通じて、

食材を提供していただいており

ます。ありがたく利用させてい

ただきます。
JA 女性会の高野会長から、 
淀江地区社協の野島会長へ贈呈。

【ストリートオルガンの演奏】 【修了証と記念品贈呈】

１２月２１日(日)に淀江文化センターさなめホールにて第３９回

よどえ町民音楽祭が開催されました。出演された皆さんは、日頃

の成果を存分に発揮され、すばらしい音楽祭になりました。  

ご協力いただきました皆さまに厚く御礼申し上げます。

【淀江中学校吹奏楽部・さなめウインドオーケストラ合同演奏】


