
令和 7年度「大高成人セミナー」のご案内

令和7年度公民館大学「大高成人セミナー」を下記のとおり開講します。

皆さまお誘い合わせのうえ、多数お出かけくださいますようご案内いたします。

１ 期間 令和7年4月 22日（木）～12月20日（日）

２ 受講料 無料（ただし、現地学習の食事代・交通費などは実費必要となります）

３ 申し込み不要 どの講座からでも、いくつでも受講できます。

（大高公民館 教養部 TEL２７－１００３ FAX２７－１９８３）

☆現地学習は、定員になり次第締め切らせていただきます。

詳しくは、後日“大高の里だより”に掲載しますので、ご確認ください。

☆都合により、講師・日時等の変更がある場合もありますのでご了解ください。

☆７回以上受講された方には表彰状と記念品があります。

☆受講の様子の写真を、広報等に利用することがあります。あらかじめご了承ください。

月 日 時 間 内 容 講 師 場 所

１ 4月22日(火)
13：30

～15：00

開講式／人権講座

『しあわせ運べるように

～歌と絵本で綴る命の話～』

鳥取短期大学

非常勤講師
倉光 信一郎 氏

大高公民館

２ 5月8日(木)
9：00

～16：00

教養講座

『鳥取県立美術館見学と

白壁土蔵群まち歩き』

倉吉白壁土蔵群

観光ガイド 倉吉市

３ 6月12日(木) 13：00
～14：15

健康講座
『身近な睡眠の問題』

のむらニューロスリープ

クリニック

院長 野村 哲志 氏

大高公民館

４ 7月17日(木)
13：30

～15：00

介護予防講座

『在宅医療について』

在宅ケアクリニック米子

副院長 辻 貴一朗 氏
大高公民館

５ 8月 未定
家庭教育講座

『小学校の現状など（仮）』

伯仙小学校

校長 吉田 誠克 氏
大高公民館

６ 9月
13：30

～15：00

防災講座

『地震について（仮）』
未定 大高公民館

７ 10月末

日程は7月頃に決定

未定
現地学習

『たたらを巡る旅』
観光ガイド 奥出雲

８ 12月
13：30

～15：00

音楽講座／閉講式

『マリンバのひととき』

マリンバ奏者

小川 智也 氏
大高公民館


