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　大高公民館　　

　ＴＥＬ：27-1003　　ＦＡＸ：27-1983     E-mail：ohtaka@chukai.ne.jp
　

①　開講式/健康講座

今年度もセミナーが始まります。

皆さまの受講をお待ちしています。

令和8年

4月号

　「血圧と上手につきあって、

　　　　　　　　　　いつまでも健康に」

【日　時】4月20日(月)

　　　　　13：30～15：00

【会　場】大高公民館　学習室(1)

【講　師】独立行政法人　労働者健康安全機構

　　　　　山陰労災病院　循環器内科部長

　　　　　水田　栄之助　氏

「新しい気づきで毎日がちょっと

　　　　　　　　　　　　　楽しくなるがん予防塾」 受講生

大募集！

【日　時】5月21日(木)　

　　　　９:００出発（大高公民館）～１６:００頃到着

【行き先】道の駅にちなん日野川の郷～下谷中山鉄山跡

　　　　　～旧木下家住宅（昼食）～道の駅にちなん

　　　　　日野川の郷～大高公民館

【参加費】2,000円（見学料、昼食代、バス代）　

【持ち物】飲み物、タオル、雨具、歩きやすい服装で

【定　員】20名

　　　　　定員になり次第締め切ります。

【申込み】公民館まで（27-1003）

親子読み聞かせ教室

【日　時】　４月11日（土）13：30～

【場　所】　前田児童館　☎27-2684
 　　　　　　　　

子どもの遊び場！

・保護者・こたか保育園の先生・児童館職員が、絵本の読み聞かせ

　をします。

・手遊びやペープサート・紙芝居・季節の絵本を楽しんだり、簡単

　な工作をしたり、内容は盛りだくさんです。

・親子で楽しい時間を一緒に過ごしませんか？

日　時】4月24日(金)　9：30～11：30

【場　所】大高公民館　学習室(1)

【内　容】がんはどんな病気か？

　　　　　毎日の生活でできる“がん予防習慣”

　　　　　どんな変化がサイン？

　　　　　がんの前兆・早期発見のコツ

　　　　　交流・相談コーナーなど

【講　師】東京がん検査･治療ラボラトリー院長

　　　　　医学博士　田本　直弘　氏　

【定　員】30名（ご家族・ご友人歓迎）

【参加費】無料

【申込み】公民館まで

春
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●土曜日　9：30～12：00

１８日　　ピザ作り

※ピザ作りは申し込みが必要です。

　　① 『春のLet's ウォーキング！』　　

　　　　　　　下谷中山を歩こう



＊令和8年度

主な地区行事予定＊　

たくさんのご参加お待ちしております！

　　★予定は変更または中止になる場合があります。

保健師の出張！なんでも健康相談＆

　　箕蚊屋地域包括支援センター出張相談

大高地区担当保健師の山本です。

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、

どなたでもどうぞ。

予約不要で、毎月1回実施しています。

日　時：4月27日（月）　9：30～11：30

場　所：大高公民館　図書室

内　容：血圧測定、体脂肪測定、握力測定、

　　　　フレイルチェック、赤ちゃんの体重測定

　　　　高齢者に関する相談など

問合せ：米子市健康対策課　☎23-5454

　４月３日文化部会、４月６日体育部会、４月７日教養

部会と、それぞれ役員さんに集まっていただき三部会を

開催し、新年度の事業計画と役割分担等を話し合い、同

月１１日（土）９時からの各総会に諮り、令和８年度事

業が決ります。

　昨年も、運動会や公民館祭等盛り上がり、開催出来て

良かったと嬉しく思いました。これも参加して頂いた皆

様のご協力の賜と職員一同感謝しております。

　平成の終わりと令和元年から始まった私の館長生活も、

随分経過しましたが、もうひと踏ん張りしますので、今

年度もよろしくお願いします。数年前から始めたウォー

キングが、５００万歩を数えようとしています。健康に

留意し無理なく過ごします。歩いている姿を見たと言っ

て頂く回数が、最近増えてきました。注目されるのは嬉

しい限りです。今年は、走りにも挑戦したいですね。そ

して運動会で、また小学生と走りたいと思います。年を

経ると健康の有り難さをつくづく感じるものですね。

　４月第２週目は、伯仙小学校と箕蚊屋中学校の入学式

があります。公民館長も出席しますが、新しい顔ぶれを

見るたびに、頑張れの励ましと、無事に在学期間を過ご

して欲しいと願いを込めています。

『新年度がはじまります』

大高公民館長　関山　公郎

ご寄付ありがとうございました

大高地区社会福祉事業のためにご寄付を賜り、

厚く御礼申し上げます。

（香典返し） （3月12日～3月23日まで）　

〈上　市〉伊達　久　様　（故人　伊達　美佐子　様）

子育てサークル

4月はお休みします。
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高
田
ま
で  　　　リモート運動体験！！  

 ～映像を見ながら一緒に運動しませんか～

  リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」

  の様子を公民館で中継放送します。（予約不要、参加

  希望 の方は当日会場にお越しください。）

　日　時：４月27日（月）10:30～12:00　　 

　場　所：大高公民館　学習室(1)

　持ち物：上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル

　参加費：無料

　問合せ：米子市フレイル対策推進課

　　　　　☎２３－５４５８

　　　※中継放送のため、運動指導者は

　　　　公民館には来られません。
 

　
「春になり外出が増える時期ですね。

　転倒や体調のご心配は箕蚊屋地域包括支援

　センターにご相談ください。」　　

　　☏　27-6500　

　　（米子市一部555（博愛苑内））　

行事名 月日 場所

福祉大会 6月25日(木)
ANAクラウンプラザ　　　　

ホテル米子
納涼盆踊り 8月15日(土) 大高公民館スポーツ広場

市民運動会 10月11日(日)
伯仙小グラウンド　　　　　　　　　　　　
(雨天時：中止)

公民館祭 10月25日(日) 大高公民館
演芸　　　　　　　　　

カラオケ大会
11月８日(日) 伯仙小体育館


