
３月の主な予定

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木 あいサポーター研修

6 金

7 土 わくわくサークル

8 日

9 月

10 火 箕蚊屋中学校卒業式

11 水

12 木

13 金

14 土 わくわくサークル

15 日

16 月 なんでも健康相談

17 火 こたかっこくらぶ 　

18 水

19 木 伯仙小学校卒業式

20 金 　　　春分の日

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金 こたか保育園卒園式

28 土

29 日

30 月

31 火

　大高公民館　　

　ＴＥＬ：27-1003　　ＦＡＸ：27-1983     E-mail：ohtaka@chukai.ne.jp

子育てサークル

令和8年

3月号

～食生活改善推進員になりませんか～　　　

　　　　　　養成講座受講者募集

健康づくりや食生活について学び、講座で得た知識を家

庭や地域で活かしてみませんか。自分の健康を見直しな

がら健康づくりの輪を広げていきましょう。

１７日(火)　10：00～
　　大高公民館

お別れ会をします。

●土曜日　9：30～12：00

子どもの遊び場！

７日　ちいさなひなかざり

１４日　クッキー作り

【人数】若干名

【対象】講座修了後に推進員として地域の健康づくりに　　　

　　　　活動出来る方（男女を問いません）

【日時】5/15、6/16、7/22、9/4、10/6、11/13

　　　　午前9時40分～午後1時30分

　　　　（5/15のみ午前9時30分～正午まで）

【場所】米子市福祉保健総合センター（ふれあいの里）

【締切】令和８年3月31日（火）
問い合わせ・参加申込みは大高公民館まで（27-1003）

申込み不要！

いつでも、どなたでも

参加できます。

　保健師の出張！なんでも健康相談＆

　　箕蚊屋地域包括支援センター出張相談

【日　時】　3月１６日（月）

　　　　　　９：３０～１１：３０

【場　所】大高公民館　図書室

【内　容】血圧測定、体脂肪測定、握力測定、

　　　　　フレイルチェック、赤ちゃんの体重測定など

　　＊認知症や介護保険について相談も受けています。

【問合せ】米子市健康対策課　　☎　23-5454

          ～リモート運動体験～
【日　時】　3月１６日（月）

　　　　　　１０：３０～１２：００

【場　所】 大高公民館　学習室(1)

【持ち物】 上履き、水分補給用の飲み物

【参加費】 無料

【問合せ】 米子市フレイル対策課　　☎　23-5458

未就園児と保護者のサークルです。

    ※クッキー作りは申し込みが必要です。

 ご寄付ありがとうございました

〈上　市〉木下　一紀　様（故人　木下　満　様）

大高地区社会福祉事業のためにご寄付を賜り、厚く御礼申

し上げます。

（香典返し）

　あいサポーター研修を受講しませんか？
 あいサポーターとは多様な特性、障がいのある方が困っていること、障

がいのある方への配慮などを理解して、日常生活において障がいのある

方が困っているときなどに、ちょっとした手助けをする意欲がある方で

あれば誰でもなることができます。

   【内　容】あいサポート運動について、障がい理解DVD視聴など

　【日　時】３月５日（木）　９：３０～１１：００

　【場　所】大高公民館　学習室（２）

　【参加費】無料

　【問い合わせ】　大高公民館　☎　27-1003

（１月２１日～２月２０日まで）
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　親子読み聞かせ教室

【日　時】3月１４日（土）

13：30～　

【場　所】交流センターきずな　
　　☎　27-1038
 　　　　　　　　

２月２２日、軽音楽ユニットT・Rさんをお招きし、交流センターきずなと共

催で「障害乗り越え響かせる魂の音楽」と題して講演していただきました。

ほうき民話の会

さんによる読み

聞かせです。

新規同好会の募集について

公民館で新しい教室を開きたい方はおられませんか？　開催日、体験日の開催についてなど、

お気軽にご相談ください。

大高公民館　同好会・サークル　2026.3現在

　　人権・同和教育推進協議会研修会を開催しました。

もの忘れ・介護・おひとり暮らしの不安は、

箕蚊屋地域包括支援センターにご相談くだ

さい。

　☏　27-6500　

（米子市一部555（博愛苑内））　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

新刊のお知らせ
・「小学館の図解NEOアート　はじめての美術」

・「　　　　〃　　　　 　　　はじめての国宝」

  　  大人気のNEOアートシリーズを購入！

・「成瀬は都を駆け抜ける」宮島未奈

　　 2024年本屋大賞受賞作品の完結編

・「あなたはなぜ雑談が苦手なのか」桜林直子

　　雑談が苦手なあなたへの雑談入門書

・「介護未満の父に起きたこと」ジェーン・スー

　　日に日に「できない」が増える父との５年間

・さんいんキラリ　冬号

　　特集：すばらしき山陰町中華ほか

教室名 曜日 時間 講師・代表 備考

ヨーガ教室 毎週火曜 １８：３０～２０：３０ 楠田　流美子 ￥３，０００/月

気功 毎週火曜（祝日休み） １３：３０～１５：３０ 波田野　典子 ￥５００/回(初回無料）

大正琴 毎週金曜日 　９：００～１２：００ 常藤　則子 お問い合わせください

ピアノ教室 第１～４木曜日 １７：００～１８：３０ 紺本　典子 お問い合わせください

おちらと川柳会 第４金曜日 １３：００～１５：００ 高田　振作 ￥５００/月

そば同好会 月１回（不定期） １０：００～１３：００ 渡邊　賢一 ￥５００/回（材料費）

習字 月、水曜日 １６：３０～１８：００ 伊達　由記 お問い合わせください

しなやかクラブ（体操） 第１、３木曜日 １３：３０～１５：００ 赤井　光子 お問い合わせください

フラダンス 第２、４土曜日 １３：３０～１４：３０ 田中　恵子 ￥２，０００/月


