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28 月 なんでも健康相談

29 火 　　　昭和の日

30 水

　大高公民館　　

　ＴＥＬ：27-1003　　ＦＡＸ：27-1983     E-mail：ohtaka@chukai.ne.jp
　

①　開講式/人権講座

今年度もセミナーが始まります。

皆さまの受講をお待ちしています。

令和7年

4月号

「しあわせ運べるように

　　　～歌と絵本で綴る命の話～」

【日　時】4月22日(火)

　　　　　13：30～15：00

【会　場】大高公民館

【講　師】鳥取短期大学　

　　　　　　非常勤講師　倉光　信一郎　氏

①『春のLet'sウォーキング』

　～月山富田城登山と安来市立資料館～

受講生

大募集！

②　教養講座

【日　時】5月8日(木)

　　9：00出発（大高公民館）～16：00頃着

【行き先】鳥取県立美術館～昼食（日本料理 飛鳥）～

　　　　白壁土蔵群まち歩き～ポート赤碕（道の駅）

【参加費】3,500円（見学料、昼食代、バス代）

【持ち物】飲み物、タオル、雨具、歩きやすい服装で

【定　員】２0名

　　　　　定員になり次第、しめきります。

【申込み】公民館まで　　　　

「鳥取県立美術館と

　　　　　　　　白壁土蔵群まち歩き」

親子読み聞かせ教室

【日　時】４月１２日（土）

　13：30～

【場　所】前田児童館　☎　27-2684
 　　　　　　　　

②『豆腐作り』

日　時】６月６日（金）

　　　　　６月９日（月）

　　　　　9：00～11：30

【場　所】JA加工所

【講　師】木下　寿美子さん

【定　員】各回　５～１０名程度

【材料費】１個４５円

　　　　　当日集金

【持ち物】エプロン・三角巾・マスク・

　　　　　豆腐を持ち帰る容器

・保護者・こたか保育園の先生・児童館職員が、絵本の読み聞かせ

　をします。

・手遊びやペープサート・紙芝居・季節の絵本を楽しんだり、簡単

　な工作をしたり、内容は盛りだくさんです。

・親子で楽しい時間を一緒に過ごしませんか？

　定員に達しましたので、締め切りました。　
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＊令和7年度

主な地区行事予定＊　
たくさんのご参加お待ちしております！

　　★予定は変更または中止になる場合があります。

　　≪保健師の出張！なんでも健康相談≫

大高地区担当保健師の山本です。

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、

どなたでもどうぞ。

予約不要で、毎月1回実施しています。

日　時：4月28日（月）　9：30～11：30

場　所：大高公民館　図書室

 （学習室(1)で10：30～12：00の間はリモート運動体験

    も実施しています）

　内容：血圧測定、体脂肪測定、握力測定、フレイル

             　　チェック、赤ちゃんの体重測定など

　問合せ：米子市健康対策課　☎23-5454

 ☆「世界一簡単！７０歳からのスマホの使いこなし術」増田由紀著
　 高齢者の生活がスマホ１つで便利になる使いこなし術。忘れっぽい、新しい言葉がわからない、など

　困りごとの多くはスマホで解決！高齢者こそスマホで快適な毎日を過ごしましょう。　　
 

☆「医師のぼくが５０年かけてたどりついた鎌田式長生き食事術」鎌田　實著
　「かかと落とし」で有名な鎌田医師による食事術。筋肉・骨密度・血管・脳・腸に効く食事。分かって

　いても美味しくなければ続かない。毎日の料理へのヒントが満載。
 

☆「大阪・関西万博ぴあ」
　マスコミから悪い情報ばかり流れますが、いったいどんなパビリオンがあるか、見どころなど完全ガイド。

　

「とびきりおいしい　おうちごはん」野村有里著
第１１回こどもの本賞受賞。こども料理本の決定版。はじめて料理をつくる子どもに向けて道具の名前や

　使い方などから、いのちの大切さや、何より自分のつくった料理で相手を喜ばせる料理の楽しさを学ぶ本。

「ものがわかるということ」養老孟司著
「わかる」と「知っている」はどう違うのか。養老先生が易しく解説。

4月8日三部会（文化部・教養部・体育部）の役員さんに集

まっていただき、新年度の事業計画と役割分担等を話し合

い、同月12日（土）の各総会を持ちまして、令和7年度事

業が決まって行きます。昨年は、運動会や公民館祭等、多

数の参加があり、嬉しさと出来て良かったと実感しました。

参加者及び関係者の皆様に心よりお礼申し上げます。

公民館長は、半日勤務と言いながら多忙な時期があり、

あっという間に時間が過ぎて行きます。経験年数が長くな

ると、色々な役目も増えてきます。数年前から断捨離を考

えていますが、中々実行出来ません。

ある新聞にボケ防止7か条と載っていました、ご紹介します。

①歩く②料理を作る③新聞を読む④人と会う⑤バスや電車

に乗る⑥恋心を持つ⑦日記を付ける

ボケ防止とは、頭を使い脳を刺激して感受性豊かな生活を

することなんだそうです。私も実践中です。

新刊購入のお知らせ『新年度がはじまります』

大高公民館長　関山　公郎

ご寄付ありがとうございました
大高地区社会福祉事業のためにご寄付を賜り、

厚く御礼申し上げます。

（香典返し） （2月21日～3月20日まで）

〈新　市〉塚田　和子　様（故人　塚田　昭三　様）

〈石　田〉中本　浩次　様（故人　中本　友江　様）

子育てサークル

4月はお休みします。

行事名 月日 場所

福祉大会 6月26日(木)
ANAクラウンプラザ　　　　

ホテル米子

納涼盆踊り 8月15日(金) 大高公民館スポーツ広場

市民運動会 10月12日(日)
伯仙小グラウンド　　　　　　　　　　　　
(雨天時：中止)

公民館祭 10月26日(日) 大高公民館

演芸　　　　　　　　　
カラオケ大会

11月9日(日) 伯仙小体育館
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