
巌公民館　TEL：２７－０９１０

回 実施日 時　間 テーマ（内容） 講　師 場　所

　　　　　　　　　　　　
〈教養講座〉

　思い出語りは元気のもと

〈現地学習〉

　　　　　　

〈健康講座〉

　　　　　　　　　〈家庭教育講座〉

〈人権講座〉

　ここからの一歩

　　　～多様性を当たり前に～

〈介護予防講座〉

　無理せず、簡単！健康体操

〈教養講座〉

　成年後見人制度と相続に関する基礎知識 　

〈音楽講座〉

　ハンドベルで素敵なひととき
　　　　～ハンドベルコンサート～

1

2
　 ゆったりのんびり、堀川遊覧とNHK松江放送局見学

3 　年齢で変わる耳の聞こえについて

8

令和６年度　　公民館大学『いわお塾』講座申込書

4 　　　　　　　ひきこもりの理解と支援

5

6

7

いわお塾閉講式

いわお塾開講式
５月１６日

（木）

５月２９日

（水）

７月１１日

（木）

９月２０日

（金）

１１月1２日

（火）

１２月４日

（水）

１３:３０

～

１５:００

１０:００

～

１５:４０

１３:３０

～

１５:００

１３:３０

～

１５:００

１３:３０

～

１５:００

１３:３０

～

１５:００

出雲市民病院 麻酔科医師

鈴木 正典 氏

ハンドベル〝クレエ″

のみなさん

現地係員

自治会名 氏　　名 住　　所 電　　話 性　別

男・女

男・女

キリトリ線

巌公民館

巌公民館

巌公民館

巌公民館

巌公民館

巌公民館

今年度の公民館大学「いわお塾」を下記の通り開催いたします。初めての方や、おひとりでの参加大歓迎！

興味のある講座のみの参加もОＫ！たくさんの方々のご参加をお待ちしております。

受講料 無 料 （但し、現地学習の参加費はご負担ください）

申込み 講座申込書に記入の上、公民館にて塾生登録をお願いします。

その他 ・講座の詳細については「いわおニュース」でお知らせします。

・現地学習は塾生登録者が参加優先となります。

・都合により内容を変更する場合があります。

・広報誌に掲載するために写真撮影をしますので、ご了承ください。

島根県松江市

阿部クリニック 院長

阿部 博章 氏

１０月２１日

（月）

１３:３０

～

１５:００

みのかや運動処よらいや
介護福祉士

田中 啓太 氏

７月３０日

（火）

NPO法人鳥取青少年ピアサポート

とっとりひきこもり生活支援センター

担当職員

圓岡司法書士事務所

圓岡 賢太郎 氏

１３:３０

～

１５:００

巌公民館
「ここからの一歩」著者

細田 美緒乃 氏


