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米子市巌公民館

TEL　２７－０９１０

FAX　２７－１９７８

E-mail:iwaoco@chukai.ne.jp
 
 

 

 

巌公民館のホームページを

直接ご覧いただけます。

ＱＲコードでアクセスしてくだ

さい。 の予定

1 土 空手

2 日 ヨーガ・スマホ教室

3 月 ジルバの会

4 火 だんごサークル・囲碁・ヨーガ

5 水 リラックスヨーガ・エアロビクス

6 木 環境ツアーin鳥取
手芸クラブ・フラダンス
ベーシックピラティス

7 金 空手

8 土 スマイルクラブ・空手

9 日 ヨーガ

10 月 ジルバの会

11 火 山の日 ヨーガ

12 水
リラックスヨーガ・しあわせサロン
フラダンス・エアロビクス

13 木 ベーシックピラティス

14 金 空手

15 土 納涼大会

16 日 ヨーガ

17 月

18 火
だんごサークル・囲碁
なごみコーラス・ヨーガ

19 水
健康相談
在宅福祉員研修会

リラックスヨーガ・エアロビクス

20 木 手芸クラブ・フラダンス

なでしこ手芸・ベーシックピラティス

21 金 リモート運動体験 空手

22 土 空手

23 日 ヨーガ・スマホ教室

24 月 ジルバの会

25 火 骨量測定会 囲碁・なごみコーラス・ヨーガ

26 水
リラックスヨーガ・しあわせサロン・
エアロビクス

27 木
自治会長会
つつじ号　15:40～16：00

フラダンス・ベーシックピラティス

28 金 体育部会 空手

29 土 空手

30 日 ヨーガ・パンフラワー

31 月 ジルバの会

  「悪徳商法・特殊詐欺に騙されないために」

東蚊屋自治会

箕自治会

浦津自治会

上蚊屋自治会

浦津自治会

熊党自治会

西蚊屋自治会

上蚊屋自治会

　　　　　

つつじ号



　　

生活習慣、健康のこと、日頃の心配事など、どなたでもどうぞ。

予約不要です。

■日時　　　８月１９日（水）

　　　　　　  　午前９時３０分～１１時３０分

■場所　　　巌公民館１階　談話室

■内容　　　血圧測定、体脂肪測定、握力測定、赤ちゃ

　　　　　　　 んの体重測定、フレイルチェック、高齢者に
　　　　　　  　関する相談（認知症や介護保険、買い物、
　　　　　　　  手すり、杖など生活に関する困りごとにつ
　　　　　　　　いて）

■問合せ　  米子市健康対策課　☎２３－５４５４　　　

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の様子を公

民館で中継放送します。運動習慣のきっかけづくりとして参加し

てみませんか？予約不要の教室です。

■日時　　  ８月２１日（金）
　　　　　　 　午前１０時３０分～１２時００分

■場所　　　巌公民館２階　集会室

■持ち物　　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭き

　　　　　　　　タオル

■参加費　　無料

■問合せ　　米子市フレイル対策推進課　

　　　　　　　　☎２３－５４５８

☎

【米子市 】

☎ —


