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 第２回　健康講座

の予定

いわお塾　　   
 　第３回　環境講座

　

　　　

　　　　　

1 水 リラックスヨーガ・エアロビクス

2 木
詩吟・手芸クラブ・フラダンス
ベーシックピラティス

3 金 空手

4 土 空手

5 日 ヨーガ・パンフラワー

6 月
第２回いわお塾
文化部会

7 火 小地域懇談会打ち合わせ会 だんごサークル・囲碁・ヨーガ

8 水
リラックスヨーガ
しあわせサロン・エアロビクス

9 木 つつじ号　15:40～16:10
フラダンス
ベーシックピラティス

10 金 空手

11 土
だんごサークル・スマイルクラブ
空手

12 日 防災研修会 ヨーガ

13 月 ジルバの会

14 火 囲碁・なごみコーラス・ヨーガ

15 水 健康相談 リラックスヨーガ・エアロビクス

16 木
詩吟・なでしこ手芸・フラダンス
手芸クラブ・ベーシックピラティス

17 金 リモート運動体験 空手

18 土 空手

19 日 ヨーガ・書道

20 月 海の日

21 火 だんごサークル・囲碁・ヨーガ

22 水
リラックスヨーガ
しあわせサロン・エアロビクス

23 木 つつじ号　15:40～16:10
フラダンス・
ベーシックピラティス

24 金 空手

25 土 空手

26 日 ヨーガ・スマホ教室

27 月 自治会長会

28 火 囲碁・なごみコーラス・ヨーガ

29 水 エアロビクス

30 木
フラダンス・
ベーシックピラティス

31 金 第３回いわお塾 空手

どなたでも無料でご参加いただけます

詳細はいわおニュース8月号・各戸配布の

納涼大会チラシをご覧ください。



☎

　グラウンドゴルフの部 　　　ペタンクの部

　　

　　　

　　

　保健師の出張！なんでも健康相談＆

箕蚊屋地域包括支援センター出張相談

こんにちは！巌地区担当保健師の生垣です。

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、どなたでもどうぞ。

予約不要です。

■日　時　：　７月１５日（水）　９：３０～１１：３０
■場　所　：　巌公民館　談話室

■内　容　：　血圧測定、体脂肪測定、握力測定、赤ちゃん

　　　　　　　　の体重測定、フレイルチェック、高齢者に関す

　　　　　　　　る相談等

■問合せ ：　米子市健康対策課　☎２３－５４５４

  巌公民館でフレイル予防！リモート運動体験

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の様子を公民館で

中継放送します。運動習慣のきっかけづくりとして参加してみません

か？予約不要の教室です。

■日　時　：　７月１７日（金）　１０：３０～１２：００
■場　所　：　巌公民館

■持ち物  ：　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル

■参加費  ：　 無料

■問合せ　：　米子市フレイル対策推進課　☎２３－５４５８

☎

☎


