
　　　

　

『血圧と上手につきあって、

　　　　　　　　　　いつまでも健康に』

日　時　：　７月６日（月）　１３：３０～１５：００

場　所　：　巌公民館　集会室

講　師　：　山陰労災病院　循環器内科部長

　　　　　　　水田　栄之助　氏

 令和８年
 

 6月号

米子市巌公民館

TEL　２７－０９１０

FAX　２７－１９７８

E-mail:iwaoco@chukai.ne.jp
 
 

 

　　日　時　：　７月３１日（金） １３：３０～１５：００

　　場　所　：　巌公民館　集会室

　　講　師　：　米子市役所　住宅政策課

今月のだんごサークル

　　

　 

いわお塾　　   

　     

1 月 ジルバの会

2 火
だんごサークル・囲碁
ヨーガ

3 水
リラックスヨーガ
エアロビクス

4 木
詩吟・フラダンス・手芸クラブ
ベーシックピラティス

5 金 第2回学習講座（現地学習） 空手

6 土 空手

7 日 防災フェスタinいわお ヨーガ

8 月 ジルバの会

9 火
なごみコーラス・囲碁
ヨーガ

10 水
リラックスヨーガ
しあわせサロン・エアロビクス

11 木
文化部正副部長会
つつじ号15:40～16:10

フラダンス
ベーシックピラティス

12 金
第３回学習講座（竹灯籠づくり）

人権・同和教育推進協議会総会
空手

13 土
だんごサークル
スマイルクラブ・空手

14 日 ヨーガ

15 月 ジルバの会

16 火
だんごサークル・囲碁
ヨーガ

17 水 健康相談
リラックスヨーガ
エアロビクス

18 木
詩吟・フラダンス・手芸クラブ
なでしこ手芸・ベーシックピラティス

19 金 リモート運動体験＋お口の講座 空手

20 土 だんごサークル・空手

21 日
ヨーガ・スマホ教室
パンフラワー・書道教室

22 月 ジルバの会

23 火
囲碁・なごみコーラス
ヨーガ

24 水
リラックスヨーガ
しあわせサロン・エアロビクス

25 木 つつじ号15:40～16:10
フラダンス
ベーシックピラティス

26 金 自治会長会 空手

27 土 空手

28 日
ソフトボール・
ソフトバレーボール大会

ヨーガ

29 月 ジルバの会

30 火 囲碁・ヨーガ



　　

 　　

５月18日（月）夏のような晴天の中、米子ゴルフ場において巌地区親善ゴルフ大会が開催されました。

次回は秋の開催を予定しています。いわおニュースでもお知らせしますので、お気軽にお申し込みください。

秋の大会も、たくさんの方のご参加をお待ちしています。

☎

☎ —

　　　　　　　　　　　　　

優　 勝　森上勝美（浦津）

準優勝　梅林也人（東蚊屋）

第３位　 足立恒雄（吉岡）

日　  時　：　９月２７日（日）
場　  所　：　ANAクラウンプラザホテル２階
参加費　 ：  ２０００円／１人

☎


