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  令和８年度 公民館大学 いわお塾 ＆ 学習講座 始まります！（別紙をご覧ください）

学習講座 いわお塾　　   
　　　 開講式

　第1回　教養講座　　　　　　　　　 

　　　　　　「 ふるさと言葉は宝物 」
　　　　　　　　
　　　日　時 ：　５月１１日（月）
　　　　　　　　 １３：３０～１５：００

　　　場　所 ：　巌公民館（集会室）
　　　講　師 ：　ラジオパーソナリティー
　　　　　　　　        中岡　みずえ　氏
　　

　

　　　　　　　　

　　

島根県飯石郡赤名町（現飯南町）出身。現在は米子市

にお住まいです。

ラジオやテレビ、ユニークなCMでおなじみの中岡み

ずえ氏に、方言についてお話をしていただきます。　　

お楽しみに！

巌公民館のホームページ

を直接ご覧いただけます。

ＱＲコードでアクセスしてく

ださい。

新年度となり、巌公民館は職員の異動によ

り、新体制でのスタートとなります。

令和8年度も変わらず、地域づくりの拠点

として皆さまにご利用いただけるよう努力

してまいりますので、引き続きご支援・ご

協力をよろしくお願いいたします。

館　長　　　　福村　隆司

主任主事　  小田　博司

　　　　　　　　（大和公民館より）

主　事　　　　上村　由香利　

主　事　　　　塩飽　幸子

【異動】　

主任主事　　山根　郷子

 　　　          (淀江公民館へ）

の予定

　　　　　第１回　学習講座

　

『線細ペン画で

　　大人のぬり絵を楽しもう』
　　　　　　　　　　　　

日　時 ：　４月２４日（金）
　　　　　 １３:３０～１５:３０

場　所 ：　巌公民館　集会室

講　師 ：　蔵りすと　森井裕子 氏
材料費  :　 １，３００円

申込先 ：　巌公民館　☎27－0910

　　  4月17日（金）までに材料費を
  そえてお申し込みください

※定員１５名に達し次第締め切らせていただきます

　 のでご了承ください。

　　　　　

ヨーガ・パンフラワー・書道

スマホ教室

1 水 リラックスヨーガ・エアロビクス

2 木
詩吟・手芸クラブ・フラダンス
ベーシックピラティス

3 金 第１回自治会長会 空手

4 土 空手

5 日 巌地区一斉清掃 ヨーガ

6 月 ジルバの会

7 火 だんごサークル・囲碁・ヨーガ

8 水
リラックスヨーガ
しあわせサロン・エアロビクス

9 木
体育部会・広報部会
つつじ号 15:40～16:10

フラダンス
ベーシックピラティス

10 金 教養部会・文化部会 空手

11 土
だんごサークル・スマイルクラブ
空手

12 日 ヨーガ

13 月 ジルバの会

14 火 囲碁・なごみコーラス・ヨーガ

15 水 健康相談 リラックスヨーガ・エアロビクス

16 木
詩吟・手芸クラブ・フラダンス
なでしこ手芸・ベーシックピラティス

17 金 リモート運動体験 空手

18 土 食生活改善推進員会総会 空手

19 日

20 月 社会福祉協議会理事会 ジルバの会

21 火 だんごサークル・囲碁・ヨーガ

22 水
リラックスヨーガ
しあわせサロン・エアロビクス

23 木 つつじ号 15:40～16:10 
フラダンス
ベーシックピラティス

24 金 空手

25 土 だんごサークル・空手

26 日 ヨーガ

27 月 第２回自治会長会 ジルバの会

28 火 囲碁・なごみコーラス・ヨーガ

29 水 （昭和の日）

30 木
フラダンス
ベーシックピラティス



          ご入学・ご入園

　　　おめでとうございます！　　　　　　　　　　　
皆さまの新しい門出を、心からお祝い申し上げます｡

☎

     スマホ教室

  今月のだんごサークル

　４月 7日（火）  おはなし会

    　 21日（火）  工作（こいのぼり）

　

　日　時  ： ５月１８日（月）
　　　　　　午前8時３７分スタート（小雨決行）
　場　所  ： 米子ゴルフ場（℡ 29-4444）
　参加料     :    2,000円（別途プレー料金がかかります）
　申込締切   :    ５月１１日（月）
　　　　　　    但し、４組１６人に達し次第締め切ります。

　申込先 　:    巌公民館に参加申込書がありますので、
                         必要事項を記入の上お申し込みください。 

キャンセルは３日前までに、その後は賞品手配のため返金できません。

　　　       　 

                           ＊問い合わせ先　巌公民館   ☎：27-0910

リモート運動体験

      　【映像を見ながら一緒に運動しませんか？】
　リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の様子

　を公民館で中継放送します。

 （予約不要、参加希望の方は当日会場にお越しください。）

　■日　時 　 ４月1７日（金）　１０：３０～１２：００

　■会　場　 巌公民館

　■持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル

　■参加費　 無料

        ※中継放送のため、運動指導者は公民館には来ません。

　■問合せ　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８

保健師の出張！なんでも健康相談　＆

　　　　　　　箕蚊屋地域包括支援センター出張相談

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、どなたでもどうぞ。

予約不要で、毎月１回実施しています。

■日　時　：　４月１５日（水）　９：３０～１１：３０

■場　所　：　巌公民館１階　談話室

■内　容　：　血圧測定、体脂肪測定、握力測定、フレイル

　　　　　　　チェック、赤ちゃんの体重測定、高齢者に関

　　　　　　　する相談（生活、認知症、介護保険についてなど）

■問合せ　：　米子市健康対策課　☎２３－５４５４

県立米子養護学校小学部の「エコピカい

いんかい」から、水耕栽培で育てたヒヤ

シンスをいただきました。

　　

4月3日 (金) 箕蚊屋保育園

７日 (火) 米子松陰高等学校

　　　９日 (木) 西部あおば幼稚園

１０日 (金) 箕蚊屋小学校

１０日 (金) 箕蚊屋中学校

１４日 (火) 県立米子養護学校


