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巌公民館のホームページ

を直接ご覧いただけます。

ＱＲコードでアクセスしてく

ださい。

3月2日 (月) 米子松蔭高等学校

１０日 (火) 箕蚊屋中学校

１１日 (水) 県立米子養護学校

１８日 (水) あおば幼稚園

１９日 (木) 箕蚊屋小学校

２８日 (土) 箕蚊屋保育園

新たに本を購入しました

つつじ号

15：40～16：10

1 日 ヨーガ・スマホ教室

2 月 ジルバの会

3 火 だんごサークル・囲碁・ヨーガ

4 水 リラックスヨーガ・エアロビクス

5 木
詩吟・手芸クラブ・フラダンス
ベーシックピラティス

6 金 空手

7 土

8 日 ヨーガ・書道

9 月 ジルバの会

10 火 なごみコーラス・囲碁・ヨーガ

11 水
リラックスヨーガ
しあわせサロン・エアロビクス

12 木
つつじ号 
15：40～16：10

フラダンス
ベーシックピラティス

13 金
リモート運動体験
自治会長会

空手

14 土 だんごサークル・スマイルクラブ

15 日 ヨーガ・パンフラワー

16 月 ジルバの会

17 火 だんごサークル・囲碁・ヨーガ

18 水 健康相談 リラックスヨーガ・エアロビクス

19 木
詩吟・手芸クラブ・フラダンス
なでしこ手芸・ベーシックピラティス

20 金 春分の日 空手

21 土 ヨーガ

22 日 ワックスがけ

23 月 ジルバの会

24 火 なごみコーラス・囲碁・ヨーガ

25 水 社福理事会
リラックスヨーガ
しあわせサロン・エアロビクス

26 木
フラダンス
ベーシックピラティス

27 金 公民館運営委員会 空手

28 土

29 日 ヨーガ

30 月 ジルバの会

31 火 囲碁・ヨーガ



　　　保健師の出張！なんでも健康相談　＆

　　　　　　　箕蚊屋地域包括支援センター出張相談

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、どなたでもどうぞ。    

予約不要で、毎月1回実施しています   

日時　：令和８年3月1８日（水）　9：30～11：30

場所　：巌公民館１階　談話室

内容　：血圧測定、体脂肪測定、握力測定、フレイルチェック、赤ちゃんの

　　　　体重測定、高齢者に関する相談（生活、認知症、介護保険についてなど）　

問合せ：米子市健康対策課　☎23-5454

リモート運動体験

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の様子を公民館で中継放送

します。運動習慣のきっかけづくりとして参加してみませんか？

予約不要の教室です。

日時　：令和8年３月１３日（金）　10：30～12：00

場所　：巌公民館

持ち物：上履き・水分補給用の飲み物・汗拭きタオル

参加費：無料

問合せ：米子市フレイル推進対策課　☎23－5458

　　
　　   3日（火） ひな祭り

　    17日（火） お別れ会

　　　　　　
　　　　　　
              時間：10:00～　

              場所：巌公民館

３月のだんごサークル
　　　  春季一斉清掃のおしらせ　
　　　　　　巌地区環境をよくする会

　

４月5日（日）に春季一斉清掃を実施します。

　　　　ご協力をお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　 

今年度も残りわずかとなりました。

巌公民館では、心豊かに生きるために、ともに学び・

ともに語り合う・ふれあいの場として年間８回『いわ

お塾』を開催しています。どなたでもご参加いただけ

ますので、まだ参加したことがない方でもお気軽にご

参加ください。

令和８年度『いわお塾』の年間スケジュールは４月号

のいわおニュースと一緒に各ご家庭に配布予定です。

箕蚊屋中学校区青パト実施者講習会
　　　　　   巌地域の安全を推進する会

　　　　　　　  　 

　　    

　


