
 

 

 

 

回 月  日 曜日 時 間 学 習 内 容 講 師 対象 

１ ６月３０日 金 
10：00～ 

11:30 
ノルディックウォーク 

医療法人社団 FOL 

とみます医科・歯科クリニ

ック 

日本ノルディックウォーク

連盟 

公認指導員 石笠 拓郎 氏 

大人 

２ ７月１日 土 
9：30～ 

11：30 
子ども料理教室 食生活改善推進員 子ども 

３ ７月２４日 月 
9：00～ 

10：30 

レッツ ウォーキング 

～史跡看板めぐり～ 

教養文化部長 

権田 貴子 

子ども 

大人 

４ 

 

７月３１日 

 

月 
10：00～ 

11：30 

メダカについて 

もっと知ろう！ 
山澤 重美 氏 

子ども 

大人 

５ ９月５日 火 
10：00～ 

11：30 

ミニフラワーハウス 

ワークショップ 

おもちゃ屋 SUNスタッフ 

福島 真由美 氏 
大人 

６ 

10月 5日 

予備日 

6日・7日 

木 
9:30～ 

16:00 

手芸教室 

「干支の押絵」 
門脇 康子 氏 大人 

子どもから大人まで、ともに学び、語り合う場として「尚徳公民館学習講座」を 

開催いたします。 

皆様、お誘い合わせて多数ご参加くださいますようご案内します。 

                       尚徳公民館長 武本 和之 

                       教養文化部長 権田 貴子 

参加費等の詳しい案内は、追って尚徳公民館だより･班回覧･チラシ等でご案内いたしますので、 

ご確認の上、随時お申し込みください。 

  なお、都合により、講師、実施日時を変更することがあります。 

※都合により講師又は開催日を変更することがあります。 

※講座で撮影した写真等を今後の広報に使用させていただくことがあります。 


