
令和５年度 大篠津公民館 

学習講座のご案内 
どなたでも参加できる学習講座です。皆さん誘いあわせてご参加ください。 

受講料：無料（材料費等は実費です） 
 

☆ 参加申し込み、定員など各講座の詳しい内容は、公民館だよりでお知ら 

せします。 

回 月 日 時 間 内   容 講   師 

1 

４月２０日 

 

(木) 

１３：３０～ 

１５：００ 
「寄せ植え教室」 

 

 

 

奥田園芸 

奥田 光里 氏 

2 

６月 ２６日 

 

（月） 

１３：３０～ 

１５：００ 

「チェアエクササイズ」 
～椅子に座ってリズミカル 

健康体操～ 

 

チェアエクササイズインス

トラクター 

瀬尾 久美子 氏  

 

3 

 ９月 ８日 

 

（金） 

１３：３０～ 

１５：００ 

「パーソナルカラー講座」 

～自分に似合う色は何色？～ 

 

日本カラリスト協会認定

講師 色彩診断士 

     遠藤 きくよ 氏 

４ 

 ９月２９日 

 

（金） 

１３：３０～ 

１５：００ 

「ポーセラーツ」 

 

 

アトリエ pal 

     山木 美輪 氏 

５ 

１０月１９日 

 

（木） 

１３：３０～ 

１６：３０ 
「寄せ植え教室」 

 

奥田園芸 

奥田 光里 氏 

６ 

 

令和５年 

１月下旬～ 

２月初旬頃 

  

９：３０～ 

１１：３０ 
「味噌づくり」 成実ふきのとうの会 

※講座の様子を撮影した写真を広報に使用させていただくことがあります。 

都合の悪い方はお知らせください。 


