
ご協力いただいた地域の皆様、 

中学生ボランティアの皆様、 

本当にありがとうございました。 

子どもたちの見守りや準備、片付け、食事 

など円滑に開催できましたことを 

心より感謝申し上げます。 

【主催：ひとづくりまちづくり実行委員会】

第 11回

『かぐや姫再結成特別コンサート　ヒロシマ 60』 『おくりびと』

第１7回

【アンケートの声】 

●大迫力の音響、心に沁みる歌、最高でした。●とても良かったです。なつか

しかったです。●「神田川」青春の思い出。最高。●時を経ての　かぐや姫　

音楽ってとても素晴らしく、心に沁みました。

計測・・・・・・・・・・   血圧測定　握力測定　味覚チェック　野菜量測定　べジチェック 

フレイルに関する啓発・・　フレ飯紹介（ひと口試食：各会場 50 食限定） 

　　　 　 フレ飯レシピコンテスト紹介　フレイル度チェック 

展示・・・・・・・・・・　血圧に関するミニクイズ 

問合せ先：米子市健康対策課　☎23-5452 ●ＨＯＫ皆生店のみ医師による健康相談あり 

【アンケートの声】 

●納棺師の苦悩 誇り 相手の気持ちを思う心に深く感動した。●素
晴らしい映画である。人生の終わりでなく門出である。そうだね！
●心ゆさぶられる感動の作品であった。●感動の極みでした。

楽しい体験がたくさんできました！

                                                                                                                       『夏休みスクールプログラム』の思い出 7 月 28 日～8 月 5 日

8 月 8 日（金）

大篠津公民館 インスタグラム 公式アカウント 

ＨＯＫ　皆生店 

９月１３日（土） 

10：00～11：30

まるごう 弓ヶ浜店 

９月１３日（土） 

13：30～15：00

MEGA ドン・キホーテ米子店 

９月１9 日（金） 

10：00～11：30 

8 月 20 日（水）

　

流しそうめん


