
乳幼児期の子育て・親育ち講座 令和４年度（前期）

乳幼児期は、人として健全な心とからだの基礎をつくる大事な時期です。
同時に保護者にとってはさまざまな悩みを抱える時期でもあります。

みんなでいっしょに楽しく「子育て」に大切なことを学びましょう！

各講座の詳しい内容は裏面をご覧ください

テーマ：「ウキウキ♪リズムにのって
ワクワクおはなしの世界へ！」

どちらかの日にお申し込みください。（両方の日に申し込むことはできません。）
※どちらも同じ内容の講座です。

●お問い合わせ先●
米子市錦町一丁目139番地3（ふれあいの里１階）
米子市家庭教育支援チーム「とことこ・タムタム」事務局（こども政策課内）
☎0859-23-5439     E-mail：kodomo-seisaku@city.yonago.lg.jp

★講座当日の欠席の連絡はこちらへ★
米子市家庭教育支援チーム「とことこ・タムタム」代表 ☎090-7977-9464（ぼくらひさこ）

テーマ：「いいものみっけ！ 宇田川散歩」
どちらかの日にお申し込みください。（両方の日に申し込むことはできません。）
※どちらも同じ内容の講座です。

６/３
（金）

テーマ：「あかちゃんのこころと
からだを育むあそび」

第１回 ：６/１３（月）

第２回 ：６/１７（金）
連続講座

２日間とも参加できる方が対象です。

受講を希望される日の二次元コードからお申し込みください。

こども政策課のホームページからも申し込むことができます。

※申し込みが定員に達し次第、受付は締め切ります。

申込受付開始

４/２８（木）
午前８時３０分～

新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止する場合もあります。

５/１３
（金）

５/１６
（月）

６/１
（水）



【 講 師 】坂本 信文さん（アルトサックス演奏者）・朗読ボランティア 火曜の会

会 場 米子市児童文化センター【米子市西町133番地（湊山公園内）】

時 間 午前１０時～１１時

対 象 乳幼児期の子育て中の方

定 員 各回 親子１５組

会 場 宇田川公民館【淀江町中西尾466】

進 行 タムタムスクール運営委員

時 間 午前１０時～１１時３０分

対 象 ５か月以上のお子さんと保護者の方

※完全に首がすわっていること

定 員 各回 親子１０組

【 講 師 】いけだ ちずえさん（子育て応援びと）

ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で適切に取り扱うものとし、法令に定められた場合を除き、第三者に提供
いたしません。

あかちゃんのこころとからだを育むあそび

子どもが「眠ること」「食べること」「体を使うこと」「コミュニケーション
すること」で困っていませんか？

子どもの「言動」には原因・理由があります。こころとからだを育むあそびを
学びましょう！

連続講座

いいものみっけ！宇田川散歩

会 場 米子市児童文化センター【米子市西町133番地（湊山公園内）】

時 間 午前１０時～１１時

対 象 乳幼児期の子育て中の方

定 員 親子１5組

ウキウキ♪リズムにのって

ワクワクおはなしの世界へ！

６/１（水）

６/１３（月）・ ６/１７（金）

６/３（金）

２日間とも参加できる方が対象です。

どちらかの日にお申し込みください。
（両方の日に申し込むことはできません。）

新緑の風を感じながら、道端にさいている草花にふれたり、
虫をみつけたり、みんなで楽しくお散歩しましょう！
（バギーでの参加もOKです♪）

５/１３（金） ５/１6（月）

どちらかの日にお申し込みください。
（両方の日に申し込むことはできません。）

アルトサックスの心地良い音色にのせて、みんなの大好きな曲を演奏してもらいます！

リズムを楽しんだあとにはワクワクするおはなしの世界をたのしみましょう！

申込受付開始 ： ４月２８日（木） 午前８時３０分から
※受講のお申し込みは、おもて面の二次元コードからお願いします。こども政策課のホームページから
も申し込むことができます。

※申し込みが定員に達し次第、受付は締め切ります。

雨の場合は、
公民館内で遊
びます！


