
　　　 

　　 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 日 曜 行　　事

 

３ 木

巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:10～13:40） 

あいあいサロン（富益公民館　13：３0～） 

小地域懇談会（富益公民館　19：00～）

 
７ 月 「脳活性講座」（富益公民館　１０：００～１１：３０）別記

 １０ 木 川上・上部いきいきサロン（上部集会所　13：30～）

 １１ 金 学習講座「ランプシェード」（富益公民館 13：30～）別記

 

1４ 月

健康相談（富益公民館 10：00～11：30）別記 

子育てサークル（支援センター） 

ショッピングリハビリ（富益公民館）

 

1７ 木

あいさつ運動（小―１班、中―２班） 

巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:10～13:40） 

下地区いきいきサロン(下集会所　13：30～)

 １８ 金 富益地区敬老会（富益公民館　１０：００～）別記

 2４ 木 新田いきいきサロン（新田集会所　13：30～）

 2５ 金 松陰ふれあい塾「防災講座」（富益公民館 13：30～）別記

 ２８ 月 ショッピングリハビリ（富益公民館）

 ２１日（月）～３０日（水）　　秋の全国交通安全運動

 ＊行事予定は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

富益公民館だより 

保健師の出張！なんでも健康相談 

 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施しています。 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも、 

健康面に関することなんでも、ご相談ください。  

血圧や BMI、体脂肪測定、赤ちゃんの体重測定もできます。 

日 時：令和８年 9 月 14 日（月）午前１０時～１1 時半 

場 所：富益公民館 

※予約不要、無料でご利用いただけます 

10 時～11 時は健康チェック（血圧・体脂肪測定等）を実施してい

ます。 

個別相談や赤ちゃんの体重測定等をご希望の方は 11 時頃にお越し

ください。 

【お問合せ先】米子市役所 健康対策課  

       電話：（０８５９）２３－５４５４ 

 

よ な ご 涼 み 処  
 

富益公民館での御利用 

期間：６月１日～９月３０日 

時間：９：００～１７：００ 

※会議・同好会で 

使用していない 

部屋

 

松蔭ふれあい塾よりお知らせ 

《第６回》防災講座「災害派遣にかかる活動紹介」 

日　時：９月２５日(金)13：30～15：00 

場　所：富益公民館 

講　師：日本赤十字社鳥取支部職員 

 

≪第７回》現地学習 

「鳥取県立美術館へ行こう！」 

日　時：１０月２８日(水) ９：００～１５：１０ 

おかげさまで、募集人数に達しました。 

たくさんのお申し込み、ありがとうございました。

 
 

『令和８年度富益地区敬老会』について 

９月１８日（金）１０時より富益公民館において 

代表者のみで開催いたします。 

【富益地区社会福祉協議会】

富益地区敬老会のお知らせ 

【学習講座のご案内】 

『青谷和紙で作るランプシェード』 

 

日　時 ： ９月１１日（金）１３：３０～１４：３０ 

場　所 ： 富益公民館　学習室 

講　師 ： ゆらりん工房　椎木富夫　氏 

定　員 ： １８名 

参加費 ： ２０００円 

９月４日（金）までに富益公民館まで申込みください。

２０２６年 

（令和 八 年） 

９　月 号 

(長　月)

TEL　 ２８－８０８１  

FAX   ２８－８１１３ 

E-mail tomimasu@chukai.ne.jp

発行　富益公民館 

住所　米子市富益町 788

公民館事務室前に見本

を展示してます。

リモート運動＋お口の講座　フレイルをスマイルに☆ 

リモート運動体験のあとに、歯科衛生士からお口の健康づくりについ

てお話します。お申し込みは不要です。みなさまぜひお越しください

♪ 

■日　時　令和８年 10 月 5 日（月） 

１０時 30 分～１１時 00 分  ： リモート運動体験 

１1 時 00 分～１2 時 00 分 ： お口の教室 

■会　場　 富益公民館　 

■持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

動きやすい服装でお越しください 

■参加費　無料　（申込不要です） 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８ 

【富益地区少年指導委員からのお知らせ】 

弓ヶ浜小学校児童下校時の見守り協力のお願い 

通学路、自宅前での見守りをお願いします。 

日　時：9 月９日（水）１・2 年生の下校は 1４：２５頃 

　　　　　　　　　  　 3～6 年生の下校は１５：１５頃 

９月１６日（水）１～６年生の下校は１４：２0 頃

新刊が入りました！！ 

新しい本が入荷しました。 

ぜひ公民館にお越しいただき、お気軽にご利用くだ

さい。皆さまのお越しをお待ちしています。 

 

〇「夏帆」　村上春樹（新潮社） 

〇「謎の香りはパン屋から２」　土屋うさぎ（宝島社） 

〇「熟柿」　佐藤正午（角川書店） 

〇「王国」　湊かなえ（マガジンハウス） 

〇「けんぐあい」　朝倉かすみ（光分社） 

〇「ゾンビ回収婦」　小砂川チト（講談社） 

〇「御成敗式目の殺人」　羽生飛鳥（中央公論新社） 

〇「大山今昔写真集」　(立花書院) 

〇「出雲國神仏霊場巡り」　(ハーベスト出版) 

〇「大川寺の名僧」　(角磐山大山寺) 

〇「中国観音霊場巡礼の旅」　(山と渓谷社) 

〇「The 観音旅」　(中国観音霊場会)

脳活性講座

認知症予防に役立つ、アタマとカラダとスマホを使った体験型脳活性講座です！！ 

 

■日時:令和８年９月７日(月)午前 10 時～11 時半 

■会場:富益公民館  ■持ち物:お持ちのスマートフォン 

※お持ちでない方もご参加いただけます。 

■参加費:無料 ■お問合せ先：米子市フレイル対策推進 ２３-５４５８ 

９月１日は防災の日です！！ 

地震や台風などの災害に備えて、おうちで防災グッズや 

非常持ち出し袋を確認してみよう！ 

お知らせ

mailto:tomimasu@chukai.ne.jp


  

              
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 

2026 年 9 月 

県総体、中国大会に出場しました 

弓ヶ浜中学校が出場した県総体は７／１８～２１、中国大会は８／５～７の期間で

行われました。参加した生徒たちは、自分自身の持っている力を精一杯発揮しまし

た。結果は以下の通りです。 

 

　県　総　体※各競技の結果は鳥取県中学校体育連盟ホームページをご覧ください 

【ﾊﾞｽｹ女子】　２位（決勝　対　湯梨浜中）：中国大会出場 
【ﾊﾞｽｹ男子】　１回戦敗退　（対　湖東中） 
【卓球女子】  団体戦　予選リーグ　２勝（１位予選通過） 
　　　　    決勝トーナメント　２回戦敗退（対 湯梨浜中） 

個人戦 シングルス　２位（１年）、３位（３年） 

【卓球男子】  団体戦　予選リーグ　１勝１敗(２位予選通過) 
決勝トーナメント　１回戦敗退（対　鳥取南中） 

【 剣　道 】  団体戦  １回戦敗退（対 倉吉東中） 
【 陸　上 】  男子２年１００ｍＢ決勝進出　他 

【 水　泳 】　女子４×１００メドレーリレー３位　他 
※この他にもバドミントン（女子）とサッカーに、地域ク 
　ラブチームからエントリーした本校生徒が出場しました。 

 

 

　中　国　大　会　 
【卓球女子】　個人戦 シングルス 予選リーグ敗退 

：1 年(1 勝 1 敗)、3 年(1 勝 1 敗) 
【ﾊﾞｽｹ女子】　予選リーグ敗退　１勝１敗 

全日本吹奏楽コンクール鳥取県大会で金賞を獲得しました 

８／１０（月）、全日本吹奏楽コンクール鳥 

取県大会が、米子市公会堂で開催されました。 

本校は、中学生 Bの部、中学生 A の部の２部 

門に出場しました。中学生 B の部では、自由 

曲「イギリス民謡による３つの小品」を演奏 

し、優秀賞を獲得しました。また、中学生 A 

の部では、課題曲「夕映えの丘」、自由曲「ゲールフォース」の２曲を演奏し、昨

年に引き続き金賞を受賞しました。惜しくも、中国大会への推薦は得られませんで

したが、自分たちの音楽を会場内に響かせることができました。 

《　町民大運動会のお知らせ　》 

日時　１０月１8 日（日）12 時 30 分開会（午後から開催） 

場所　弓ヶ浜中学校　グラウンド 

※雨天時は中止となります。運動会プログラムは公民館だより 10 月号と一緒に配布します。

キンパ作り（7月 25 日）

高専出前講座　 

「科学じっけん教室」 

（８月４日） 

書道であそぼう 

～マーブリング体験～ 

（８月７日・１８日）

納　涼　祭 

【主催：富益地区社会福祉協議会】

夏休み子ども松蔭ふれあい塾

島根原子力発電所見学 

（８月１９日）

【納涼祭のお礼】 

納涼祭にご参加いただき、ありがとうございました！たくさんの笑顔と楽しい時間を皆さんと過ごすことができました。 

ご協力いただいた皆さまにも、心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓

ヶ浜中学校）、 

または Eメール yumiga-j@g.torikyo.ed.jp へお願いします。

９月の学校公開日は、９月１０日(木)、３０日（水）の２回で
す。 

ぜひ中学校へお越しいただき、学校の様子をご覧ください。 

(公開は 8:30～16:50 、 授業は 8:55～12:25、13:40～15:20） 

弓ヶ浜中 HP

mailto:E%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%AB%20yumiga-j@g.torikyo.ed.jp

