
　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 日 曜 行　　事

 ３ 日 公民館ワックスがけ（全館使用禁止）

 

７ 木
あいあいサロン（富益公民館　１３：３0～） 

巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:10～13:40）

 

１１ 月

健康相談（別記） 

リモート運動（別記） 

ショッピング　リハビリ（富益公民館） 

子育てサークル（児童文化センター　10：３０～）

 １４ 木 川上・上部いきいきサロン（上部集会所　１３：３0～）

 

1５ 金
あいさつ運動（小学校１班、中学校２班） 

米子市公民館連合会総会（午後休館）（別記）

 １７ 日 町民ふらばーるバレーボール大会（別記）

 ２０ 水 松蔭ふれあい塾「人権講座」（別記）

 

２１ 木
下地区いきいきサロン(下集会所　13：30～) 

巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:10～13:40）

 2５ 月 ショッピング　リハビリ（富益公民館）

 ２８ 木 新田いきいきサロン（新田集会所　1３：３0～）

 ３1 日 子ども事業・さつま芋苗植（別記）

 ＊行事予定は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

≪町民ふらばーるバレーボール大会≫ 

日時　５月１７日（日）９時００分～ 

場所　加茂体育館 

持物　体育館シューズ、タオル、飲物 

　※ズボンの膝が破れる可能性があります。 

※役員・地区代表者の方は８時半に集合を 

お願いします。

富益公民館だより 

 

２０２６年 

（令和 八 年） 

５　月 号 

(皐　月)

TEL　 ２８－８０８１  

FAX   ２８－８１１３ 

E-mail tomimasu@chukai.ne.jp

発行　富益公民館 

住所　米子市富益町 788

 

令和８年度松蔭ふれあい塾のご案内 

 

《第２回》人権講座 

「障がい乗り越える魂の音楽」 

日　時：５月２０日（水）１３：３0～15：０0 

場　所：富益公民館 

講　師：軽音楽ユニット　Ｔ・Ｒ　氏 

共　催：富益地区人権・同和教育推進協議会 

 

《第３回》健康講座 

「血圧と上手につきあっていつまでも健康に」 

日　時：６月１０日（水）１３：30～1５：０0 

場　所：富益公民館 

講　師：山陰労災病院循環器内科部長　水田　栄之助　氏 

【 令和８年度 年間行事予定 】 

８月　１日（土）納涼祭 

１０月１８日（日）町民大運動会 

１１月　１日（日）グラウンド・ゴルフ大会 

１１月１５日（日）公民館祭 
 

行事へのご参加ご協力の程、 
よろしくお願いします。

《職員不在のお知らせ》 

５月１５日（金）１２:００から米子市公民館連合会総会

出席のため、事務室は不在になります。公民館ご利

用の方は事前に鍵を借りに来てください。 

⊶⊶⊶⊶⊶⊶⊶⊶⊶

【地域の方々へ 

弓ヶ浜小学校児童下校時の 

見守り協力のお願い】 
 

通学路、自宅前での見守りをお願いします。 

日　時：5 月１５日（金） 

一斉下校　１３：２０頃 

　日　時：5 月２５日（月） 

一斉下校　１４：４０頃 
 

富益地区少年指導委員より

 
子育てサークル・とみとみクラブでは 
　　　　　　　　参加者を募集しています。 

未就園のお子さんが対象です。 

保育専門の先生がおられ、子育ての相談などもできます。 

ぜひ一度、遊びに来てください。参加料は無料です。 

お待ちしております！ 

日時  公民館だよりをご覧ください。 

場所   弓ヶ浜子育て支援センター 

 (富益保育園併設　℡28-8860) 
※５月は１１日（月）１０：３０～ 

児童文化センター（湊山公園内）で行います。 

おままごとやお散歩などをして遊びます。 

 
◎ボランティアスタッフ 

　主任児童委員　足立美佐子　　主任児童委員　角　恵子

 

子ども地域活動支援事業 

 

さつまいもの苗植体験 

日　時：５月３１日（日）９：３0～1０：３0 

場　所：弓中東側畑 

参加費：２００円 

～～～秋、１０月１２日（月）に収穫して、 

持ち帰ってもらいます（２株分）。～～ 

 

※申込みは小学校で配布される案内をご覧ください。

学習講座　『レザーで作る携帯・ペンケース』 

日　時：６月１４日（日）１０：３０～１２：３０ 

場　所：富益公民館  学習室 

講　師：船上山自然の家職員 

参加費：１00 円 

定　員：1０名 

申込み：６月８日（月）までに富益公民館へお申し込みください。 

 

弓小生徒も参加します。いっしょに作りましょう。 

船上山自然の家 HP より

mailto:tomimasu@chukai.ne.jp


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 

2026 年 5 月 
今月のトピックス 
 

令和８年度が始まりました 

 　４月９日に始業式、１０日に入学式を挙行し、１３３名 

の新入生と１０名の職員を迎え、令和８年度がスタートしま 

した。新入生や在校生からは、新しい学校生活への期待と前 

向きな気持ちが感じられました。本校では、生徒一人一人の 

可能性を最大限に伸ばすため、教職員一同、力を合わせて教 

育活動に取り組んでまいります。ご家庭や地域の皆様の温か 

いご支援を、今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 
 

学校行事の「平日開催」について 

 　部活動の地域展開が進む中、学校行事と地域の大会等が 

重なり、生徒がどちらかをあきらめざるを得ない状況が見ら 

れます。本校では、生徒が貴重な活動の機会を逃すことなく、 

どちらも大切にできるよう、すべての学校行事を平日に実施 

することといたしました。保護者の皆様には、参観が難しい 

場合もあるかと存じますが、全校生徒が安心して活動できる 

ようにするため、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

　今年度の体育祭は５月１５日（金）（雨天等で開催できない場合は５月１８日（月））、 

　　　 〃　　　 文化祭（デュナン祭）は１０月３０日（金）に開催します。 
 

「学校公開日」の新設について 

 　地域に開かれた学校づくりをめざし、今年度より毎月「１０日・２０日・３０日」を基本とし

た学校公開日を設けました。日常の授業や学校生活の様子を、地域の皆さまにもご覧いただけま

す。 

　【お知らせ】　次回の公開日は６月１０日（水）予定 　※５月は公開日がございません。 

休業日やテスト、学校行事等と重なる場合は実施いたしません。 

開催日は、本公民館だよりや保護者メール等でお知らせします。 

【お願い】 公開日における校内での写真・動画の撮影はご遠慮ください。 
 

職員の異動について 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、 

２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）または yumiga-j@g.torikyo.ed.jp へお願いします。

 ＜退職、転出職員＞ 

佐々木浩二（技術）退職 

宅野　真人（理科）福生中学校へ 

山根　侑子（英語）米子市教委へ 

吉本　頌平（数学）福生中学校へ 

福田　　翔（社会）福米中学校へ 

松井和香子（英語）尚徳中学校へ 

牧　　直美（事務）福米中学校へ 

長尾　千鶴（給食）余子小学校へ 

永田　脩斗（給食）退職 

長尾　充美（司書）福米西小学校へ 

棟安　大貴（支援）退職

＜転入職員＞ 

竹内　孝喜（数学）加茂中学校より 

佐々木丈嗣（社会）福米中学校より 

佐々木　聡（数学）後藤ヶ丘中学校より 

澤　瑠々花（理科）新規採用 

黒多多美江（英語）箕蚊屋中学校より 

廣瀬　信哉（技術）淀江中学校より 

大畑　舞子（事務）境港第三中学校より 

森脇　　圭（司書）弓ヶ浜小学校より　 

景山　千津（給食）外江小学校より 

山本　正史（支援）福米中学校より

《令和８年度 富益地区自治会長紹介》　【敬称略】 

川　上： 石倉 文夫　　　　　　西　中： 足立 圭司　 

上　部： 嘉儀 則雄（新）　　　北　口： 手嶋 誠一（新） 

上　中： 池部 康浩（新）　　　上新田： 長谷川 篤 

中　村： 村岡 正則    　　　　下新田： 宇都宮丈二（新） 

下　中： 足立 信二          　西新田： 高山 壽雄 

南　口： 勝部 　薫（新）　　～～　よろしくお願いいたします　～～ 

保健師の出張！なんでも健康相談 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施しています。 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも、 

健康面に関することなんでも、ご相談ください。　 

血圧や BMI、体脂肪測定、赤ちゃんの体重測定もできます。 

日 時：令和８年 5 月 11 日（月）午前１０時～１1 時半 

　　　 （※リモート運動体験と同日開催です。） 

場 所：富益公民館 

※予約不要、無料でご利用いただけます 

10 時～11 時は健康チェック（血圧・体脂肪測定等）を実施しています。 

個別相談や赤ちゃんの体重測定等をご希望の方は 11 時頃にお越しください。 

【お問合せ先】米子市役所　健康対策課　 

　　　　　　　電話：（０８５９）２３－５４５４ 

 

『 リモート運動体験 』で一緒に運動しませんか？ 

リハビリ専門職や健康運動指導士による運動教室「ふらっと運動体験」の様子を公民館で 

中継放送します。（予約不要、単回参加可。参加希望の方は当日会場にお越しください。） 

※　中継放送のため、運動指導者は公民館には来ません。 

※　今年度のフレイル予防事業の日程・事業内容については、 

　　 別チラシ「富益公民館でフレイル予防！」をご覧ください。 

日程　　　 令和 8 年 5 月 11 日（月）　 

時間　　　 １０時半～１２時 

場所　　　　富益公民館　２階集会室 

持ち物　　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

参加費　　無料 

お問合せ先　米子市　フレイル対策推進課　電話：２３－５４５８ 

ライブで運動体験！フレイルをスマイルに☆ 

メディカルフィットネスセンターCHAX の石丸　知さんを講師に招き、楽しくできる 

ボッチャ体験を行います！楽しくみんなでフレイルをスマイルに！ 

■日　時　令和 8 年　6 月　1 日（月）　午前 10 時～11 時半 

■会　場　富益公民館　 

■持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■参加費　無料 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８

mailto:yumiga-j@g.torikyo.ed.jp

