
　　　 

　　 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 日 曜 行　　事

 
１ 月

健康相談（富益公民館 10:00～11:30）別記 

子育てサークル（富益公民館　１０：００～１２：００）

 

４ 木

あいあいサロン（富益公民館　13：10～） 

巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:10～13:40） 

小地域懇談会（富益公民館　19：00～）

 ８ 月 「脳活性講座」（富益公民館　１０：００～１１：３０）別記

 １０ 水 ショッピング　リハビリ（富益公民館）

 1１ 木 川上・上部いきいきサロン（上部集会所　13：30～）

 17 火 「スマホ活用講座」　（富益公民館　１３：３０～１５：３０）別記

 

1８ 木

あいさつ運動（小―２班、中―３班） 

巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:10～13:40） 

下地区いきいきサロン(下集会所　13：30～)

 １９ 金 富益地区敬老会（富益公民館　１０：００～）別記

 2４ 水 ショッピング　リハビリ（富益公民館）

 2５ 木 新田いきいきサロン（新田集会所　13：30～）

 2６ 金 学習講座「シャドーBOX づくり」（富益公民館　13：30～）

 ２７ 土 防災講習会（富益公民館　１３：３０～）別記

 ２１日（日）～３０日（火）　　秋の全国交通安全運動

 ＊行事予定は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

富益公民館だより 

保健師の出張！なんでも健康相談 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施してい

ます。赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。 

健康面に関することなんでも、ご相談ください。 

血圧や BMI、体脂肪測定、赤ちゃんの体重測定もできます。 

■日時　　令和７年　9 月１日（月）１０時～１１時半 

　　　　　　 令和７年 10 月６日（月）１０時～１１時半 

■場所　　富益公民館　１階学習室 

※予約不要、無料でご利用いただけます。 

10 時～11 時は健康チェック（血圧・体脂肪測定等）を実施し

ています。また、個別相談や赤ちゃんの体重測定等をご希望

の方は 11時頃にお越しください。 

【お問合わせ】 米子市役所 健康対策課 森脇 

         電話：（０８５９）２３－５４５４

よ な ご 涼 み 処  
 

富益公民館での御利用 

期間：６月１日～９月３０日 

時間：９：００～１７：００ 

※会議・同好会で 

使用していない 

部屋

 

松蔭ふれあい塾よりお知らせ 

《第６回》防災講座　「島根原子力発電所　見学」 

日　時　：１０月６日（月）８時５０分　公民館集合 

　講　師　：現地職員 

　申込締切：９月１８日（木）◇定員３５名になり次第受付終了 

　※お申し込みは富益公民館までお越しください。 

   （身分証明書をご持参ください）　　【共催：富益防災連合会】

「脳活性講座」のご案内 

認知症予防について知ることのできる、アタマとカラダとスマホを使った体験型の

脳活性講座です。日常生活での認知症予防のポイントについてお伝えします。 

■日　時　令和７年 9 月８日（月）　午前 10 時～11 時半 

■会　場　富益公民館　（参加費無料） 

■持ち物　お持ちのスマートフォン　※お持ちでない方もご参加いただけます。 

【お問合わせ】 米子市フレイル対策推進課 ☎ ２３－５４５８

 
 

『令和７年度富益地区敬老会』について 

９月１９日（金）１０時より富益公民館において 

開催いたします。 

◎今年度も規模縮小にて実施いたします。 

何卒、ご理解、ご協力いただきますよう、 

お願いいたします。 
【富益地区社会福祉協議会】

富益地区敬老会のお知らせ 

【学習講座のご案内】「シャドーボックスづくり」 

日　時　９月２６日（金）１３：３０～１５：３０ 

場　所　富益公民館　１階　学習室 

講　師　art living sanae   

秋吉　さなえ　氏 

定　員　１０名 

材料費　８００円 

締切り　９月１６日（火） 

◇見本が２種類ありますので、公民館でお申込みの際お選びください。 

（お詫び）公民館だより８月号で３０日（火）と掲載しておりましたが、正しくは 

２６日（金）です。お間違えのないようにお越しください。 

 

※学習講座「つまみ細工で羽子板作り」を１０月２１日（火）１３：３０～開催します。 

詳細は公民館たより１０月号でおしらせします。

A：雪だるま B：ひいらぎ

２０２５年 

（令和 七 年） 

９　月 号 

(長　月)

TEL　 ２８－８０８１  

FAX   ２８－８１１３ 

E-mail tomimasu@chukai.ne.jp

発行　富益公民館 

住所　米子市富益町 788

【スマートフォン活用講座】 

①基本講座　『ＬＩＮＥを活用してみよう』 

②応用講座　『スマホ詐欺対策』 

初心者の方から少し使い慣れた方までどなたでもご参

加いただけます♪ 

日時：９月１７日（水）　13 時 30 分～15 時 30 分 

場所：富益公民館　１階　学習室 

定員：２０名　※他社携帯でも OK 

講師：ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸ　中四国スマホ推進課　築山　巌　氏 

※スマートフォンをお持ちください。 

　お問い合わせ・お申し込みは富益公民館までお願い 

します。　（TEL　２８－８０８１）

【防災連合会からのお知らせ】 

防災講演「ひなんじょ　たいけん」 

　　　～カードゲームをして避難所生活を体験～ 

日　時　９月２７日（土）13：30～15：00 

場　所　富益公民館　２階集会室 

講　師　日本赤十字社鳥取県支部 

　　　　事業推進課長補佐 

兼救護・健康安全係長　　平尾　淡　　氏 

　　　　防災教育事業主任指導者　角田　昭生　氏 

申　込　９月２４日（水）までに富益公民館（☎28-8081）に 

ご連絡ください。

「地域の方々へ 

弓ヶ浜小学校児童下校時の見守り協力のお願い」 

❀９月　２日（火）１４時４０分頃下校 

❀９月１７日（水）１４時２５分頃下校 

通学路や自宅前での見守りをお願いします。 

【富益地区少年指導委員より】

mailto:tomimasu@chukai.ne.jp


こども子ども松蔭ふれ

  

              
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 

2025 年９月 

今月のトピックス 
 

弓中の生徒たちが県総体、中国大会に出場しました 

弓ヶ浜中学校が出場した県総体は７／１２～２１、中国大会は８／６～９の期間で行われまし

た。参加した生徒たちは、自分自身の持っている力を精一杯発揮しました。結果は以下の通りです。 

　県　総　体　 

【ソフトボール】１回戦  ６－９　敗退（対 東山中） 

※本校は、福米・加茂・後藤ヶ丘中の合同チームで参加 

【卓球女子】団体戦　予選リーグ　１－３　負け（対 大栄中） 

　　　　　　　　　　　　　　　　２－３　負け（対 鳥取南中） 

個人戦　シングルス　ベスト８：２年 

１回戦敗退：１年 

【卓球男子】団体戦　予選リーグ　０－３　負け（対 北条中） 

０－３　負け（対 湖東中）　 

【 剣　道 】団体戦  １回戦　０－４　敗退（対 東伯中） 

【 陸　上 】女子１００ｍＨ　６位：３年 

　　　　　　男子３０００ｍ　８位：３年 

　　　　　　男子走高跳　４位：３年 

　　　　　　男子低学年 4×１００ｍリレー　5位 

【 水　泳 】女子自由形８００ｍ　５位：３年　６位：３年 

　　　　　　女子自由形４００ｍ　７位：２年　 

　　　　　　女子平泳ぎ１００ｍ　６位：３年 

　　　　　　女子平泳ぎ２００ｍ　４位：３年　７位：２年 

　　　　　　男子個人メドレー２００ｍ　８位：２年 

※この他にもバドミントン（女子）とサッカーに、地域クラブチームからエントリーした本校生 

徒が出場しました。 

　中　国　大　会　 

【卓球女子】個人戦　シングルス　予選リーグ敗退：２年 

【 陸　上 】女子四種競技　１１位：３年 

※この他にもバドミントン（女子）に、地域クラブチームからエントリーした本校生徒が出場し 

ました。 

 

全日本吹奏楽コンクール鳥取県大会で金賞を獲得しました 

８／１０（日）、全日本吹奏楽コンクール鳥取県大会がエース 

パック未来中心（鳥取県立倉吉未来中心）で行われました。 

本校は課題曲「ステップ、スキップ、ノンストップ」 (後藤洋)、 

自由曲「喜びの島」(ドビュッシー (小野寺真))、自由曲を演奏 

し、平成２７年以来１０年ぶりとなる金賞を獲得しました。 

残念ながら上位３校に与えられる中国大会への出場権は得られませんでしたが、素晴らしい演奏

を披露することができました。 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、 

２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。Eメールは yumiga-j@g.torikyo.ed.jp へ 

お願いします。

《　町民大運動会のお知らせ　》 

日時　１０月１９日（日）９時開会（午前中開催） 

場所　弓ヶ浜中学校　グラウンド 

※雨天時は中止となります。運動会プログラムは公民館たより 10 月号と一緒に配布します。

がいな太鼓　酸友連

カレーライス作り（８月７日）

高専出前講座　（８月６日） 

「科学体験教室　化学分野」

書道であそぼう 

～マーブリング体験～ 

（８月５日・１８日）

納　涼　祭　　　【主催：富益地区社会福祉協議会】

同　好　会　発　表　！

夏休み子ども松蔭ふれあい塾

島根原子力発電所見学（８月１９日）

mailto:E%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%81%AFyumiga-j@g.torikyo.ed.jp

