
　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 日 曜 行　　事

 
１ 木

あいあいサロン（富益公民館　１３：３0～） 

巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:10～13:40）

 ６ 火 公民館ワックス（全館使用禁止）

 ８ 木 川上・上部いきいきサロン（上部集会所　１３：３0～）

 ９ 金 米子市公民館連合会総会（午後休館）

 
１2 月

公民館花植替（富益公民館　９：００～） 

フレイル予防教室（別記）

 １４ 水 ショッピング　リハビリ（富益公民館）

 
１５ 木

下地区いきいきサロン(下集会所　13：30～) 

巡回図書つつじ号（ＪＡ弓浜支所 13:10～13:40）

 1６ 金 あいさつ運動（小学校２班、中学校３班）

 １８ 日 町民ふらばーるバレーボール大会（別記）

 

１９ 月
健康相談（別記） 

子育てサークル（支援センター　10：１５～）

 ２２ 木 新田いきいきサロン（新田集会所　1３：３0～）

 2８ 水 ショッピング　リハビリ（富益公民館）

 ３０ 金 松蔭ふれあい塾　現地学習（別記）

 ＊行事予定は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

≪町民ふらばーるバレーボール大会≫ 

日時　５月１８日（日）９時００分～ 

場所　加茂体育館 

持物　体育館シューズ、タオル、水分 

　　　※ズボンの膝が破れる可能性があります。 

※役員・代表者の方は８時半に集合をお願い 

します。

フレイル予防教室（運動編） 

～ライブで運動体験！フレイルをスマイルに☆～ 

とみます医科・歯科クリニック　作業療法士 石笠 拓郎さん 

を講師に招き、フレイル予防運動を行います！ 

一緒に体操してみんなでフレイルをスマイルに！ 

■日　時　 令和 7 年 5 月 12 日（月）　午前１０時～１1 時半 

■会　場　 富益公民館　 

■持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■参加費　無料　　　　　■問合せ　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８ 
 

保健師の出張！なんでも健康相談 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施しています。 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。赤ちゃんの体重測定もできます。 

健康面に関することなんでも、ご相談ください。 

日 時：令和 7 年 5 月 19 日（月）１０時～１1 時半 

　　　 令和 7 年 6 月  9 日（月）１０時～１1 時半 

（※６月はリモート運動体験と同日開催です。） 

場 所：富益公民館 

※予約不要、無料でご利用いただけます 

【お問い合わせ先】米子市役所　健康対策課　森脇　電話：２３－５４５４

富益公民館だより 

 

２０２５年 

（令和 七 年） 

５　月 号 

(皐　月)

TEL　 ２８－８０８１  

FAX   ２８－８１１３ 

E-mail tomimasu@chukai.ne.jp

発行　富益公民館 

住所　米子市富益町 788

 

令和７年度松蔭ふれあい塾のご案内 

 

《第２回》現地学習 

「奥出雲を訪ねて」 

日　時：5 月 3０日（金）９：00～15：30 

場　所：奥出雲方面市内 

行　程：富益公民館集合９：0０発～たたら刀剣館～奥出雲おろちルー

プ～玉峯山荘（昼食）～帰着 

　　富益公民館 16：00 頃 

参加費：３５００円 

申込締切：５月２０日（火） 

※定員３0 名になり次第受付終了します。 

 

《第３回》人権講座 

「しあわせ運べるように～歌と絵本で綴る命の話～」 

日　時：６月２７日（金）１３：30～1５：０0 

場　所：富益公民館 

講　師：鳥取短期大学非常勤講師　倉光　信一郎　氏 

共　催：富益地区人権・同和教育推進協議会 

 

日程が変更になりました！！ 

《第６回》防災講座 

「島根原子力発電所見学」 

日　時：9 月１２日（金）→１０月６日（月）９：００ 

お間違えのないようにご参加ください。

奥出雲町観光協会 HP より

《令和７年度 富益地区自治会長紹介》　【敬称略】 

川　上： 石倉 文夫（新）　　西　中： 足立 圭司（新）　 

上　部： 眞田 安利　　　　　北　口： 松下 千秋　　　　 

上　中： 林　 洋平（新）　　上新田： 長谷川 篤 

中　村： 村岡 正則（新）    下新田： 門脇 篤美 

下　中： 足立 信二          西新田： 高山 壽雄（新） 

南　口： 仲間 範男    ～～　よろしくお願いいたします　～～ 

【 令和７年度 年間行事予定 】 

６月１５日（日）　ボッチャ大会 

８月　２日（土）　納涼祭 

１０月１９日（日）　町民大運動会 

１１月１６日（日）　公民館祭 
 

行事へのご参加ご協力の程、 
よろしくお願いします。

《職員不在のお知らせ》 

５月９日（金）１２:００から米子市公民館連合会総会出

席のため、事務室は不在になります。公民館ご利用

の方は事前に鍵を借りに来てください 

駐在さん紹介 

絹谷貴弘さんが着任しました。

⊶⊶⊶⊶⊶⊶⊶⊶⊶

【地域の方々へ 

弓ヶ浜小学校児童下校時の 
見守り協力のお願い】 

 
 

通学路、自宅前での見守りをお願いします。 

日　時：5 月１６日（金） 

一斉下校　１３：２０頃 

　日　時：5 月２１日（水） 

一斉下校　１４：４０頃 
 

富益地区少年指導委員より

mailto:tomimasu@chukai.ne.jp


令和７年度子ども事業の予定 
 

くわしくは、毎月の公民館たよりをみてください。予定はかわることがあります。

 ಆɰ఍ Ζɰɰං भࠓᡈࡠ

 Ṡಆ Ṝṛ ఍ ἩὔἝᕧ୍ẩἦἵ὏ᕧἿᕾ൞ ổǗỚभ

 ṡ ಆಘ ᱔ࡣԅԪ᠏ॅἿցᰱ࠮ࠓ ỘभǗͳࠓ

 Ṣಆ Ṝ఍ ᎘໩ቘẩώ̵ᾕ̵ᾠ̵ᾯἪἠἕἻἺ ɰҹࠓभ

 Ṣಆ͢ఒ ֛᎞ὣᕢἸ೥ὒὙ἗ ỗǗỚभ

 Ṣಆ ṡ఍ Ὧᾰ̵ϷὛ ỗǗỚभ

 Ṣಆ ṛṣ ఍ ếఴᯟρỀࠓഉֻᆃ᝵ࢺ ỗǗỚभ

 Ṣಆͣఒ ೥ὒἰ֛᎞Ἴ௥ࠉὣ౼ἤ἗ ỗǗỚभ

 ṛṚ ಆ Ṝṟ఍ όᾈᾢὨᾦ୍ ổǗỚभ

 ṛṛ ఍ Ṣ఍ កࠄἸᾘὺἶἠὛẩ።Ἔ὚ᾘὺὣ࿯ἕἷὐὙ἗ ổǗỚभ

 ṛṛ ఍ ṛṠ ఍ ҽ๜᯻ቘ ɰҹࠓभ

 ṛṜ ಆ ṛṝ఍ ᯬἵ἞ϰᰱ ổǗỚभ

 ṛ ಆ ṟ఍ ౼ԕὒ ỗǗỚभ

 ṛ ಆ ṜṞ఍ ἕἰἱ἞ϷὛếଡἲखὛỀ ỘǗỚभ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 

2025 年 5 月 
今月のトピックス 

令和７年度が始まりました 

　令和７年４月９日に始業式を、４月１０日に入学式を行い、新たに１０６名の新入生と１２名の

職員を迎えて令和７年度が始まりました。新入生は、緊張した様子の中にも新しい生活への期待や

前向きな気持ちが感じられ、これからの成長が楽しみになりました。 

以下に新入生「誓いの言葉」の一部を紹介します。 

「…これから始まる学校生活で…私は３つのことを頑張りたい 

と思っています。１つめは何事にも挑戦し、乗り越えていき 

たいです。 

…２つめは優しい中学生になること、リーダー研の先輩の 

ように優しく笑顔で人に接する中学生になりたいです。 

…３つめは初めて出会う友達のこと、これから楽しいこと 

や辛いことも分かち合いたくさんの思い出を作りながら絆を深めていきたいです。…仲間と協力し

合い、より良い充実した３年間を過ごすことを誓います。…」 

中学校の３年間で、一人一人の生徒の力を最大限伸ばすことができるよう、教職員一同、力を合

わせて取り組んで参ります。ご家庭や地域の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

この春の人事異動で退職、転出及び転入しました職員を紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓ヶ浜中学校） 

または Eメール yumiga-j@g.torikyo.ed.jpへお願いします。 
 

子育てサークル・とみとみクラブでは 
　　　　　　　　参加者を募集しています。 

未就園のお子さんが対象です。 

保育専門の先生がおられ、子育ての相談などもできます。 

日時　公民館たよりをご覧ください。 

（5 月は１９日（月）です） 

場所　弓ヶ浜子育て支援センター 

 (富益保育園併設　℡28-8860) 
参加料は無料です。 

ぜひ一度、遊びに来てください。お待ちしております！ 
◎ボランティアスタッフ 

　民生児童委員　足立　京子 

主任児童委員　足立美佐子　　主任児童委員　角　  恵子

＜転入職員の紹介＞ 

吉田　　豊（校長）本校教頭より昇任 

河田　輝彦（教頭）美保中学校より 

野津　信子（英語）東山中学校より 

太田垣杏奈（家庭）福米中学校より 

山口　源太（保体）赤碕中学校より 

松本　　豊（社会）尚徳中学校より 

山下　誉礼（英語）箕蚊屋中学校より 

平出　凪沙（国語）福米中学校より 

相野　稚葉（数学）新規採用　 

徳永　裕香（国語）美保中学校より 

吉本　頌平（数学）境港第三中学校より 

福田　　翔（社会）美保中学校より 

福田　哲周（学校主事）新規採用 

＜退職、転出職員の紹介＞　 

玉野　伸也（校長）福米中学校へ 

内田　浩文（社会）岸本中学校へ 

中山千賀子（家庭）後藤ヶ丘中学校へ 

木下泰之祐（保体）東山中学校へ 

松本　佳典（数学）箕蚊屋中学校へ 

宮部　菜月（国語）箕蚊屋中学校へ 

藤井　勝己（数学）淀江中学校へ 

桑原　貴弘（英語）加茂中学校へ 

川上　英輔（社会）岸本中学校へ 

渡邉　正行（学校主事）退職

《令和７年度富益地区民生委員・児童委員紹介》【敬称略】

川　上： 赤井    守      　 中村・下中： 松本　良治 

川　上： 佐藤　初美 　　　　南　    口： 潮　みどり 

上　部： 藤原　マリ     　　西中・北口： 内田　理恵 

上　部： 足立 　 宏         上・下・西新田： 足川　久男 

上　中： 足立　京子         主任児童委員  ： 足立　美佐子 

上　中： 足立　頼子（新）   主任児童委員  ： 角　　恵子 

mailto:E%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%AByumiga-j@g.torikyo.ed.jp

