
 

教養講座　 

　日　時　　９月７日（月）１３：３０～１５：００ 

　場　所　　夜見公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　テーマ　　｢ご存じですか？自転車の青切符から、免許の返納まで」　　　　　　　　　　　　　
　講　師　　米子警察署　交通第一課職員　 

 

介護予防講座 

日　時　　９月２８日（月）１３：３０～１５：００ 

　場　所　　夜見公民館 

テーマ　　｢認知症とその家族の日々｣ 

講　師　　認知症の人と家族の会 鳥取県支部代表 　吉野　立　氏 

　　　　　　　鳥取県消防ポンプ操法大会       
米子市消防団夜見分団　優勝！ 

おめでとうございます！ 

第７2 回鳥　　第７2回鳥取県消防ポンプ操法大会が、７月５日（日）に米子 
市で開催。令和７年に引き続き、ポンプ車操法の部で見事優勝さ 
れました。 
 
 

夜見分団は、　　　 
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 8 月 同 好 会

 写光会 ８日 １０：００～

 パソコン ３日・４日 １３：３０～

 
手編み お　休　み

 英会話 ３日・1７日・２４日 １０：００～

 日　舞 ４日・１８日・２５日 １３：３０～

 詩　吟 5 日・26 日 １４：００～

 けんこう運動 毎週木曜日 １０：００～

 絵　画 27 日 １０：００～

 ヨーガ 毎週金曜日 １０：００～

８月夜見公民館だより 

　令和８年８月　　E-mail yomico@chukai.ne.jp 

発行者　 夜見公民館 

TEL　２９－０７３８ 

FAX  ２９－０７５４

夜見さわやか人生大学ご案内

 

  

 

欧米では馬が人を踏まない習性があることから、馬蹄が交通安全
のお守りとして車などにつけられています。また形が受け皿のよう
に見えることから玄関先に付けておくと幸運を呼び込むとも言わ
れています。馬の脚をしっかりと守り終えたものでなければお守り
としての効果はありません。今回使用する蹄鉄は大山乗馬センター
の馬が実際に使用していたものを使います。 

日　時　　９月１６日（水）１３：３０～１５：００ 

場　所　　夜見公民館　　　　　 

参加費　　２，０００円(材料費)  
定 員　　 １０名（定員になり次第締切）　　　　 　　 　　

応募締切　９月７日（月）　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

≪８月行事予定≫　　　　　　　　　　　　

３日（月）夏休み子ども体験②SDG's 

６日（木）夏休み子ども体験③ 

みんなで絵を描こう！ 

１３日（木）出張！なんでも健康相談　　　　 

１５日（土）夜見町ふれあい盆踊り大会       

１６日（日）精霊送り　　　　　　　　　　　  

１９日（水）見守り活動（高齢者）　　　　　  

３１日（月）リモート運動 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　             　　　　　  

  

←こちらの QR コードをよみとってください

夜見公民館の HP につながります 

☺ぜひ、見てみてください  

夜見町ふれあい盆踊り大会   

 

日　時　８月１５日（土）１８：３０～　　　　　　　　 

場　所　夜見町民グラウンド（雨天：中止） 　　　　　　　

〈雨で中止の場合は地区放送をします〉 

駐車場　大山ハム駐車場をご利用ください 

　　　☆今年もお楽しみ抽選会を予定しています 

ご家族でお出かけください！ 

 

 

　　　　　　　 

　かき氷　　　 　　 　　 

　　　　   　　　たこ焼き　　　クラフトビール　etc　　　 　 

　　　　　　　　　　         　　　  主催：夜見地区社会福祉協議会 

   　　　　　　　　　　　    　　　　 　　 　　　　                           

                        　　　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

　　 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

七夕祭り及び精霊送り供え物持ち出しについて 

 

☆七夕祭りささ竹　　　　　８月　８日（土） 

☆精霊送り供え物回収　　　８月１６日（日） 

＊精霊送りは午前６時から夜見保育園前で、迎接院様による読経・詠唱奉納があります。 

＊供え物は午前８時３０分までに夜見保育園前にお出しください 

＊供え物は紙袋や紙箱に入れないで、透明又は半透明の袋に入れて出してください（米子市

指定のごみ袋やシールを使用する必要はありません） 

＊ただし、不燃物・資源物（缶・ビン）通常の家庭ごみの混入及び仏具、提灯等は出さない

ようにお願いします。 

＊専用の焼香台を設置しますので、線香やロウソクを地面や砂の上に置かないようお願いい

たします。（火災の恐れがあります） 

　以上、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
※詳しくは自治会からの回覧をご覧ください。   

☆１８：００～１８：３０まで幼児・小学生を対象に、『こ
どもお楽しみコーナー』を開設。｢スーパーボールすく
い｣・｢お菓子つり｣・｢花火つり｣を行います。 

参加費無料。なくなり次第終了となります。　　 

 　　　    　　　  　　　　　　　          
                                                                                         

　　　　主催：夜見地区青少年育成会　　　　　

屋台やキッチンカー

も来るよ! 
 

こんにちは！子育てサークル「ぷち　はまっこ」です！ 

毎日むせかえるような暑さ、まだまだ気温はあがりそう。体温調整ので 

きないお子さんには、水分補給や涼しい環境を与えてあげてくださいね。

７月は合同サークルとして消防署を見学します。７月２８日ですので様 
子はまた後日！８月は子育てサークルはお休みします。 
暑い暑い夏ですが元気におすごしください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
主任児童委員：松本　知砂江、足立　美佐子　　  　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

学習講座～馬蹄を使った手作り リース～

mailto:yomico@chukai.ne.jp


                                                                                                               
 
 

 

★保健師の出張！！なんでも健康相談　     　　　　　 

 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施します。 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも、健康面に関すること 

なんでも、ご相談ください。赤ちゃんの体重測定もできます。 

●日 時：8 月１３日（木）１０：００～１1：00 

●場 所：夜見公民館※予約不要、無料でご利用いただけます。 

　　【お問合せ先】米子市役所　健康対策課　電話：２３－５４５４ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

★『リモート運動体験』で一緒に運動しませんか？ 

 

リハビリ専門職や健康運動指導士による運動教室「ふらっと 

運動体験」の様子を公民館で中継放送します。（予約不要、単 

回参加可。参加希望の方は当日会場にお越しください。） 

※中継放送のため、運動指導者は公民館には来ません。 

別チラシ「夜見公民館でフレイル予防！」をご覧ください。 

●日 時：8 月 31 日（月）１０：３０～１２：00   

●場 所：夜見公民館　　●参加費：無料 

●持ち物：上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル    

　【お問合せ先】　電話：２３－５４５８

『子どもは未来である』～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2026 年 8月　弓ヶ浜中学校です 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

手話交流会を行いました 

６月１１日（木）、１年生を対象に手話交流会を行                      　   

いました。講師の先生方をお招きし、手話の基本　　　　　　　　　　　　　　 

や聴覚に障がいのある方とのコミュニケーション                        

に ついて学びました。生徒たちは積極的に手を動                         

かしながら意欲的に取り組み、相手に伝えようと                          

する気持ちの大切さについて理解を深める貴重な機会となりました。 

   

高校・高専説明会を開催しました 

７月２日（木）、高校・高専説明会を開催しました。                        
鳥取県西部地区の高校と米子高専の先生方をお招き 
し、３年生と保護者を対象に各校の特色や教育内容 
について説明していただきました。学校生活や部活 
動の紹介もあり、生徒たちは進学後のイメージを膨ら                    
ませるとともに、自分の進路について考えを深める貴重な機会となりました。                        
 
校区あいさつ運動を行いました 

７月８日（水）、本校生徒会の呼びかけによる「あいさ 

つ運動」を行いました。毎月１回、中学生の有志が校 

区内の小学校を訪れ、登校する児童へ元気よくあいさ 

つをしています。当日は、弓ヶ浜小学校で生徒会執行 

部の２名が ６年生に向けて、中学校生活や入学に向け 

ての心構えについて話をしました。児童は真剣に耳を 

傾け、中学校への期待を膨らませる様子が見られまし 

た。地域や小中学校のつながりを深める、貴重な交流の機会となっています。                         
                         
家庭科｢地域との共生｣の発表会を行いました 

7 月 6 日（月）・10 日（金）に、３年生家庭科 
「地域との共生」の学習で、地域とのつながり 
を深めるための提案を発表しました。地域の方 
から温かいご助言をいただき、生徒たちは地域 
への理解を深めるとともに、自分たちにできる 
ことを考える貴重な機会となりました。 
 

 

次回の学校公開日は９月１０日(木)です 　　　　　　　　　　 

８月の学校公開日はありません。       　　　　　　　　 　　　 

(公開は 8:30～16:50 、 授業は 8:55～12:25、13:40～15:20）　【弓ヶ浜中ホームページ】 

　○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４ 
（弓ヶ浜中学校）、または Eメール yumiga-j@g.torikyo.ed.jp へお願いします。 

 

□　駐在所への連絡について（お知らせ）　　
夜見駐在所の加入電話は廃止されました。連絡を取りたい

場合は代表電話番号（米子警察署０８５９－３３－０１１０）

にお掛けのうえ、ガイダンスに従い④駐在所へのお問合せを

押下してください。 
　

≪９月行事予定≫ 

 

　　７日（月）さわやか人生大学（教養講座） 

９日（水）見守り活動（高齢者） 

　１０日（木）出張！なんでも健康相談 

１４日（月）敬老祝賀式 

１６日（水）学習講座 

２８日（月）さわやか人生大学（介護予防講座） 　　　　

２８日（月）フレイル予防（脳活性講座）

夜見町民ペタンク大会　５区Ｂチームが優勝！ 

６月２８日（日）に夜見町民ペタンク大会が開催されました。予選

突破の４チーム中３チームが３区でしたが、優勝は５区Ｂチームに！ 
 

　

　タイトルは問いません。自由です。「将来の夢や未来への

希望」、「家族や友達とのかかわり」、「米子市民としての自覚」

などあなたの言葉で伝えてください。ご応募いただいた方に

は参加賞（図書カード）を、入賞の方には賞品をご用意して

おります。 

○応募資格：令和９年米子市二十歳を祝う会対象者（平成 18 年 4月

2日から平成 19 年 4 月 1日までに生まれた方） 

○字　数：　４００字詰め原稿用紙３枚程度まで 

○応募締切：令和８年１０月３０日（金）必着 

○応募方法：住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を明記の

上、郵送、ＦＡＸ、Eメールでご応募ください。 

〇お申込み・お問い合わせ先 

〒683－8686 米子市加茂町一丁目１番地 　　　

米子市役所本庁４階 

米 子 市 教 育 委 員 会 事 務 局 生 涯 学 習 課　　　　

ＴＥＬ（０８５９）２３－５４４２ 

     ＦＡＸ　（０８５９）２３－５５６８ 

　　　　　　Ｅ-mail　shogaku@city.yonago.lg.jp　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【米子市 HP】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                         

 

骨量測定＆健康講座を実施しました！ 

　　　             主催：米子市健康対策課　　　　　　　　　　　　　　　

７月１５日（水）に骨量の測定や                                  

骨粗しょう症予防のための食事・                                

運動のお話などをしていただき                                  

ました。普段骨の健康状態を調                                  

べる機会がないので大変参考に                                  

なりました。                  　  

『令和９年米子市二十歳を祝う会』 

（令和９年１月３日（日））の開催にあたり、
記念感想文を募集します。

mailto:E%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%AB%20yumiga-j@g.torikyo.ed.jp

