
第３回  館外学習講座  

     日 時  ６月１５日（月）９：００～１５：３０ 

     場 所  砂の美術館 他 （鳥取市） 

テーマ  「砂像で感じる、スペインの美と歴史」           

      参加費  ２，５００円（入館料・昼食代・バス代）  

           ※定員まで残りあとわずかです！  

 

第４回  教養講座 

日 時  ７月９日（木）１３：３０～１５：００ 

      場 所  夜見公民館 

      テーマ  「空き家・空き地対策を一緒に考える」 

      講 師  米子市役所 住宅政策課職員  

 

第５回  デジタル講座               

     日 時  ７月２３日（木）１３：３０～１５：００ 

     場 所  夜見公民館 

テーマ  「SNS その功罪について考える」           

      講 師  ソフトバンク株式会社 

 

             

 

 

夜見町民ペタンク大会 
日 時 ６月２８日（日） 

９：００～ 
場 所 弓ヶ浜体育館 

     ぜひ、ご参加ください！ 
※天候に関係なく、弓ヶ浜体育館で行います。 

 

 

除草作業 ご協力ありがとうございました！ 

５月１５日（金）に公民館の草取り作業を行いました。                                                              

                            

 
           
 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

骨の強さを表す骨量は年齢を重ねると減っていきます。 
骨量測定であなたの骨の健康状態を調べてみませんか？ 

骨粗しょう症予防のための食事や運動についてもお伝えします。 

   

 

 
 
 
 
 
   
                  

６月同好会 

写光会 １３日（土） １０：００～ 

   パソコン 15 日（月） １３：３０～ 

手編み お休み 

英会話 毎週月曜日 9：３０～ 

日 舞 毎週火曜日 １３：３０～ 

詩 吟 １０日（水）・２４日（水） １４：００～ 

けんこう運動 毎週木曜日 １０：００～ 

絵 画 １１日（木）・２５日（木）  ９：３０～ 

ヨーガ 毎週金曜日 １０：００～ 

令和８年度 敬老祝賀式調査表について調査のご協力を 

今年度新しく敬老祝賀式の対象になられる方（昭和 25 年１月～１２月
生まれの方）は、今月各班ごとに回覧される『夜見地区敬老祝賀式調査表
（新規対象者）』へのご記入をお願いします。 
調査結果は班ごとにまとめて、６月２２日（月）までに各区自治会長へ

お知らせください。 
◆個人情報保護の観点から、今年度より「敬老会名簿」を作成しないこと
になりました。敬老祝賀式記念品は、令和８年度敬老会員のみなさま全
員へ従来通りお届けいたします。 

        お問合せ 夜見地区社会福祉協議会（夜見公民館内） 

６月夜見公民館だより 
 令和８年６月  E-mail yomico@chukai.ne.jp 

 
 

発行者 夜見公民館 

TEL ２９－０７３８ 

FAX  ２９－０７５４ 

夜見さわやか人生大学ご案内 ６月の行事予定 
８日（月）スマホ講座①（学習講座） 

１０日（水）見守り活動（高齢者） 

１１日（木) 出張！なんでも健康相談 

１３日（土）女性部・文化部合同研修 

１５日（月）さわやか人生大学（館外学習） 

１6 日（火）スマホ教室②（学習講座） 

２１日（日）米子市議会議員選挙 投票日 

２２日（月）リモート運動   

２８日（月）町民ペタンク大会 

 

 

こんにちは 

        子育てサークル『ぷち はまっこ』です 

 

 いよいよ「ヌカカ」が発生しはじめました。「ヌカカ」対

策として苦土石灰をドローンで散布したりしているので

すが効果は今ひとつ!!大人も大変ですが子どもはなお大

変、外出時にはしっかり予防策をしてあげてください。 

    ◆      ◆      ◆ 

5 月のサークル会は児童文化センターで遊びました。こ

うしてお出かけをして、いろいろな場を経験していくこと

も成長の過程で必要なことですね。 

6 月は富益公民館でしゃぼん玉遊びをして楽しみます。

どんなしゃぼん玉が飛ぶのかな!! 

6 月のサークル活動 

とき ６月８日（月） 

ところ 富益公民館 

じかん １０：３０～ 

 

主任児童委員 

 松本 知砂江 

 足立 美佐子 

リーダー 

 縄田 千裕 

骨量測定＆健康講座 

主 催 ：米子市健康対策課    

日 程 ：令和 8年７月 15日（水） 
        午前 10時 00分～11時 30分（受付 9時 30分から） 
場 所 ：夜見公民館 2階集会室 
内 容 ：①健康講座（骨粗しょう症予防のための運動、食事の話） 

②骨量測定（かかとの骨を超音波で調べる簡単な検査） 
講師 ：保健師・管理栄養士・リハビリ専門職等 
対 象 : 市内の方ならどなたでも 
申込み：６月 8日から 7月 6日までに夜見公民館（☎29-0738） 

にお申込みください。（先着 20名まで） 
参加費：無料 
※片足だけ裸足になっていただくので、脱ぎやすい靴下等でお越しく
ださい。※動きやすい服装と上靴、水分補給ができる準備をしてお越
しください。 

学習講座 ～開催間近！スマホ初心者のための特別講座～  

🔰🔰スマホ講座① ６月８日（月）！１０：００～ 

「ガラケーを卒業したいま、イチから始めるスマートフォン」 

🔰🔰スマホ講座② ６月１６日（火）１０：００～ 

 

     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

「子どもは未来である」 
～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 
                    弓ヶ浜中学校です 

                            2026年 6月 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     

 

 
≪７月の予定≫ 

 
  ６日（月）リモート運動 
  ８日（水）見守り活動（高齢者） 
  ９日（木）さわやか人生大学（教養講座） 
 １５日（木）骨密度測定会（要予約） 

  第４2回夜見町ゴルフ大会結果 

 去る５月１7 日（日）、米子ゴルフ場で第４2 回夜見町ゴル

フ大会が開催されました。成績は次の通りです。 

 
優 勝  入江 昇   準優勝 田内 睦彦  
３ 位 仲田 安伸 （敬称略）           

 

 
     主催 夜見かんど茶町踊り保存会 

「踊って楽しもう会」開催! 

～興味があれば、初めての方でも大丈夫です～ 

         
日 時  ６月２２日（月）１４：００～           

場 所  夜見公民館（集会室）                  

   
保健師の出張！なんでも健康相談 

 
地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施してい

ます。赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。健康面に関する
ことなんでも、ご相談ください。 赤ちゃんの体重測定もできま
す。 

 
日 時：令和 8 年 6 月 11 日（木）１０：００～１1：３０ 
場 所：夜見公民館  
※予約不要、無料でご利用いただけます 
【お問合せ先】米子市役所 健康対策課 電話：２３－５４５4 

                                  

『リモート運動体験』で一緒に運動しませんか？ 

日 程  令和 8 年 6 月 22 日（月）  

時 間  １０：３０～１２：００ 

場 所  夜見公民館  

持ち物  上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

   

青少年育成会からのご報告 
 

5 月１７日（日）に『いもの苗植え』をおこないまし
た。 
植え方やいもの苗がどういうふうに成長していくかを学
びました。 

１０月のいもほりが今から楽しみですね。  

               

   

今月のトピックス          
 
第 80回弓ヶ浜中学校体育祭を行いました。           
５月 15日（金）、爽やかな青空に恵まれ、 
第 80回体育祭を開催しました。  
            
今年度のスローガン、 
「結（むすぶ） ～みんなで継（つな）ぐそれぞれの思い～」のもと、 
生徒会を中心に準備や運営を進め、一人一人が前向きに挑戦し、仲間と支え合う姿
が随所に見られました。各競技では、全力で走る姿や仲間を懸命に応援する声が響
き合い、学級や学年のつながりを感じる一日となりました。また、係活動では、自
分の役割に責任をもって取り組み、生徒主体の行事として大きな成長を感じまし
た。 
暑さ対策として、今年度から各クラスにテントを設置しました。テントは各地区か
らお借りし、学校運営協議会委員の皆様に準備のご協力をいただきました。当日は、
生徒・教職員・保護者が協力して組み立てや片付けを行い、多くの方々に支えてい
ただきながら安全に実施することができました。地域の皆様のご支援に、心より感
謝申し上げます。 
今年度より、本校では学校行事の平日開催を進めています。今回の体育祭は初めて
の平日開催となりましたが、保護者・地域の皆様には多くの方にご来校いただき、
誠にありがとうございました。多くの皆さまからの温かいご声援は、生徒たちの大
きな力になりました。これからもご協力をよろしくお願いします。 
 

 
◆第１回学校公開日を行いました◆ 

 今年度の新たな取組として、毎月１０日・２０日・３０日に学校公開日を設定し
ています。（休業日やテストの日などは公開しません）第１回は４月 30日に実施し、
保護者や地域の皆様に来校いただきました。参観された方からは、 
「生徒が楽しそうに授業に取り組んでいた」 
「一日のうち、都合のよい時間に参観できて参加しやすかった」 
「普段見られない、給食の様子を見ることができて良かった」  
などの声をいただきました。地域の皆さまに、学校の様子を 
ご覧いただける機会として、今後も継続していきたいと考えて  
います。 
 
 次回の学校公開日は６月１０日(水)です。 
公開は 8：30～16：50、授業は 8：55～12：25、13：40～15：20  
○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、 
２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）、または Eメール yumiga-j@g.torikyo.ed.jp へお願いします。 

夜見町民大運動会のお礼 

５月１０日（日）に、夜見町民グラウンドで、夜見町民
大運動会が開催されました。前日準備、当日の進行など、
運営関係者の方々、また選手・応援の方々のご協力で、盛
大に開催することができました。心より、厚く御礼申し上
げます。総合優勝は２年連続５区自治会でした。 
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