
５月の行事予定 

＊ 　７日（木）出張！なんでも健康相談 

＊ １０日（日）町民大運動会 

＊ １１日（月）振替休館 

＊ １３日（水）見守り活動（高齢者） 

＊ １５日（金）除草作業 

＊ １５日（金）米子市公民館連合会総会（午後） 

＊ １７日（日）いもの苗植え（青少年育成会） 

＊ ２5 日（月）リモート運動 

＊ ２9 日（金）さわやか人生大学（防災講座） 

 
 

  
  
 　　　　　  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 ５月同好会

 パソコン １１日・１２日 １３：３０～

 写光会 ９日 １０：００～

 英会話 １１・１８日 ９：３０～

 日　舞 毎週火曜日 １３：３０～

 詩　吟 １３日・２７日 １４：００～

 けんこう運動 毎週木曜日 １０：００～

 絵　画 １４日・２８日 　９：３０～

 ヨーガ 毎週金曜日 １０：００～

５月夜見公民館だより 

　令和８年５月　　E-mail yomico@chukai.ne.jp 

発行者　夜見公民館 

TEL　２９－０７３８ 

FAX  ２９－０７５４

夜見さわやか人生大学ご案内

第 2 回　防災講座 

日　時　５月２９日（金）　１３：３０～１５：００ 

場　所　夜見公民館 

テーマ　「地震の際の初動から防災を考える」(仮） 

講　師　・米子市地域振興課　課長　田中崇詞氏 

 

第３回　館外学習講座 

日　時　６月１５日（月）９：００～１６：００　 

　　　場　所　鳥取市　砂の美術館　他 

　　　参加費　２，５００円 

　　　定　員　３５名（定員になり次第締め切ります） 

      締切り　６月１日（月）までに参加費を添えて 

夜見公民館（２９－０７３８）までお申し込みください。 

こんにちは　子育てサークル『ぷち　はまっこ』です 

　色とりどりの花が咲きそろい私たちの心をなごませてくれ

ますね～ただ風の強い日が多く、花の散り方が早いように感じ

ます。 

我が家のしだれ桜もアッという間に散ってしまいました。 

予報では今年も暑さが早くくるとか！「酷暑日」という新しい

よび方が発表されました。今のうちにしっかり暑さに慣れてお

かないといけませんね。 

４月のサークル活動は夜見公民館で花井先生が来てくださ

り楽しみました。足型をとってそれをネズミかウサギに変身

～！とっても可愛いい記念の足型になりました。チューリップ

のうたをうたったり、ピンクの布をバルーンのように動かして

花びらを散らし、子ども達も大喜びでした。 

５月は外に出かけます。 

　

 

夜見町民大運会 

詳細は 4 月に配布したプログラムをご覧ください。 

日　時　　５月１０日（日）午前９：００から 

　場　所　　夜見町民グラウンド 

（半日開催・雨天中止） 

P 駐車場は大山ハムの駐車場をご利用下さい 

◆◇◆　公民館からのお知らせ　◆◇◆ 

＊５月１１日（月）は、町民大運動会の振替として公民館

事務室を閉めさせていただきます。 

＊５月１５日（金）は米子市公民館連合会総会出席のた

め、午後から公民館事務室を閉めさせていただきます。 

各種教室・同好会の公民館使用は、事前に鍵を借りにき

てください。 

　　　～除草作業協力のお願い～ 

夜見公民館玄関前植え込みの草取りを、下記のとおり実

施します。ご協力いただける方は、必要な道具をご持参のう

え、ご参加をよろしくお願いします。 

日　時：５月１５日（金）9：0０～（少雨決行） 

場　所：夜見公民館　 

５月のサークル活動 

とき　　５月１１日（月） 

ところ　米子市児童文化センター 

じかん　１０；３０～

主任児童委員 

　松本　知砂江 

　足立　美佐子 

リーダー 

　縄田　千裕

保健師のなんでも出張健康相談
ライブで運動体験！フレイルをスマイルに☆

とみます医科・歯科クリニック　作業療法士 石笠　拓郎さん 

を講師に招き、フレイル予防運動を行います！ 

一緒に体操してみんなでフレイルをスマイルに！ 
■日　時　令和 ８年 5 月 25 日（月）　午前１０時～１1 時半 

■会　場　夜見公民館　 

■持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■参加費　無料 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８ 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施していま
す。 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。 

健康面に関することなんでも、ご相談ください。  

赤ちゃんの体重測定もできます。 

日 時：令和 8 年 5 月 14 日（木）１０時～１1 時半 

場 所：夜見公民館 ※予約不要、無料でご利用いただけます 

【お問合せ先】 

米子市役所 健康対策課 電話：（０８５９）２３－５４５4 

令和８年度　夜見地区自治会長紹介（敬称略） 

 

よろしくお願いいたします 

 

　　　１区　森信　 進 　　　　 ４区　松本　秀樹 
もりのぶ すすむ まつもと ひ で き

　　　２区　本池　靖憲　　　　５区　渡辺  茂美 
もといけ やすのり わたなべ し げ み

　　３区　村松　 達 　　　　 ６区　 板　 憲司 
むらまつ さとし いた け ん じ

 

　  　夜見地区自治連合会長　　４区　松本  秀樹 
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ありがとうございました♪ 

今年も米子更生保護女性会夜見の皆さまに植えていた 

だいたチューリップがきれいに咲きました。 

（スマホ講座のご案内） 

 

１回目　　６月８日（月）１０：００～１１：３０ 

　　　　　　　・ガラケーを卒業したいま、 

イチから始めるスマートフォン！ 

　　　　　 

２回目　　６月１６日（火）１０：００～１１；３０ 

　　　　　・アプリって何？どう使うの？ 

　　　　　　決まった用途に便利なソフトを 

　　　　　　今日から使いこなそう！ 

 

場　所　　夜見公民館　１階学習室 

講　師　　ソフトバンク（レックス株式会社）土橋 俊介氏 

　　　　　西日本スマホ推進課　踊場 優子氏 

参加費　　無料 

定　員　　各２０名ずつ 

　　　　　スマートフォンは貸し出しします。 

お申し込みの際にお問い合わせください。 

 

お申し込み：夜見公民館（２９－０７３８）まで

≪６月の予定≫ 

  6 日（土）戦没者慰霊祭 

８日（月）スマホ講座①（学習講座） 

１０日（水）見守り活動（高齢者） 

１１日（木）出張！なんでも健康相談 

１３日（土）女性部・文化部合同研修会 

１６日（火）スマホ講座②（学習講座） 

１５日（月）さわやか人生大学③（館外学習講座）　

２８日（日）ペタンク大会

 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 

2026 年 5 月 

令和８年度が始まりました 

 　４月９日に始業式、１０日に入学式を挙行し、１３３名の新入生と１０名の職員を迎え、令和８

年度がスタートしました。新入生や在校生からは、新しい学校生活への期待と前向きな気持ちが感

じられました。本校では、生徒一人一人の可能性を最大限に伸ばすため、教職員一同、力を合わせ

て教育活動に取り組んでまいります。ご家庭や地域の皆様の温かいご支援を、今年度もどうぞよろ

しくお願いいたします。 

 

学校行事の「平日開催」について 

 　部活動の地域展開が進む中、学校行事と地域の大会等が重なり、生徒がどちらかをあきらめざる

を得ない状況が見られます。本校では、生徒が貴重な活動の機会を逃すことなく、どちらも大切に

できるよう、すべての学校行事を平日に実施することといたしました。保護者の皆様には、参観が

難しい場合もあるかと存じますが、全校生徒が安心して活動できるようにするため、ご理解とご協

力をお願い申し上げます。 

　今年度の体育祭は５月１５日（金）（雨天等で開催できない場合は５月１８日（月））、 

　　　 〃　　　 文化祭（デュナン祭）は１０月３０日（金）に開催します。 

「学校公開日」の新設について 

 　地域に開かれた学校づくりをめざし、今年度より毎月「１０日・２０日・３０日」を基本とした

学校公開日を設けました。日常の授業や学校生活の様子を、地域の皆さまにもご覧いただけます。 

　【お知らせ】　次回の公開日は６月１０日（水）予定 　※５月は公開日がございません。 

休業日やテスト、学校行事等と重なる場合は実施いたしません。 

開催日は、本公民館だよりや保護者メール等でお知らせします。 

【お願い】 公開日における校内での写真・動画の撮影はご遠慮ください。 

 

職員の異動について 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、 

２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）または yumiga-j@g.torikyo.ed.jp へお願いします。 

 退職、転出職員＞ 

佐々木浩二（技術）退職 

宅野　真人（理科）福生中学校へ 

山根　侑子（英語）米子市教委へ 

吉本　頌平（数学）福生中学校へ 

福田　　翔（社会）福米中学校へ 

松井和香子（英語）尚徳中学校へ 

牧　　直美（事務）福米中学校へ 

長尾　千鶴（給食）余子小学校へ 

永田　脩斗（給食）退職 

長尾　充美（司書）福米西小学校へ 

棟安　大貴（支援）退職

＜転入職員＞ 

竹内　孝喜（数学）加茂中学校より 

佐々木丈嗣（社会）福米中学校より 

佐々木　聡（数学）後藤ヶ丘中学校より 

澤　瑠々花（理科）新規採用 

黒多多美江（英語）箕蚊屋中学校より 

廣瀬　信哉（技術）淀江中学校より 

大畑　舞子（事務）境港第三中学校より 

森脇　　圭（司書）弓ヶ浜小学校より 

景山　千津（給食）外江小学校より 

山本　正史（支援）福米中学校より

今年度の【さわやか人生大学】が 

スタートしました！！ 

 

４月２２日（水）開講式には多くの方のご

参加をいただき今年度の人生大学を始めることがで

きました。 

「高齢者に多い眼疾患」と題し、松井眼科院長　松井

博美先生にお話をいただきました。　眼のためには早

期検査、早期発見、早期治療が大切だということがわ

かりました。 

【さわやか人生大学】は、健康に関することや防災の

ための知識など、様々な内容で開催いたします。 

　ぜひ、お気軽にご参加ください。 

　ご不明なことがあれば、（夜見公民館：２９－０７３８）ま

でお問い合わせください。 

　皆様のご参加を、お待ちしています。 

～町民ペタンク大会について～ 

日　時　６月２８日（日） 

場　所　弓ヶ浜体育館 

　　　　９：００～ 

＊今年は雨天でも開催できるように 

体育館で行います
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