
 

こんにちは！子育てサークル「ぷちはまっこ」です 

　新年度をむかえました。色々な場での出会いのはじま
りです。どんな出会いがあるのでしょう。期待と喜び、不
安のいりまじった月ですよね。 

　子育てサークルも『ぷちはまっこ』は卒サークルの人は
ありませんでしたが、とみとみさんがかなりの人が卒サ
ークルになりました。 

　今年度もまた新しいお友だちを迎えてにぎやかなサー
クル会になるといいですね。 

　3 月のサークル会は、枝野先生に来てもらい、くすぐり
遊びやブックシアター記念の足型をとって卒サークルや
大きくなったね！！の記念のカードをもらいました。み
んなでいただいたイチゴもおいしかったです。　お別れ
プレゼントにもらった小さなパズルで遊んでいるかな？ 

お家で子育てしておられる皆さ～ん、ちょっとサークル
会のぞいてみませんか？

  
 

     
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ４月同好会

 
パソコン １３日・１４日 １３：３０～

 
写光会 １１日 １０：００～

 
英会話（初級クラス） 6・13・20・27 　９：３０～

 
英会話（中級クラス） 6・13・20・27 １０：４５～

 
日　舞 毎週火曜日 １３：３０～

 
詩　吟 8 日・22 日 １４：００～

 
けんこう運動 毎週木曜日 １０：００～

 
絵　画 １６日・３０日 　９：３０～

 
ヨーガ 毎週金曜日 １０：００～

≪４月行事予定≫ 

８日（水）見守り活動（高齢者） 

　１０日（金）公民館運営協議会 

１３日（月）リモート運動 

１６日（木）出張！なんでも健康相談 

１９日（日）よなごクリーン大作戦（春季一斉清掃） 

（※実施日は各自治会によって異なります） 

２２日（水）さわやか人生大学　開講式・健康講座

令和８年度のさわやか人生大学受講生を募集します！どなたでも参加して

いただけます。各戸に配布した申込用紙にご記入の上、公民館にお申込みく

ださい。 

開講式　健康講座 

日　時　４月２２日（水）１３：３０～１５：００ 

場　所　夜見公民館 

テーマ　「高齢者に多い眼疾患」 

講　師　松井眼科　院長　　松井　博美　氏 

　第２回　防災講座 

日　時　５月２９日（金）１３：３０～１５：００ 

場　所　夜見公民館 

テーマ　「地震の際の初動から、防災を考える（仮）」 

講　師　米子市職員 

第３回　現地学習講座 

日　時　６月１５日（月）　９：００～１６：００ 

行き先　砂の美術館他 

参加費　２,５００円（入館料・昼食代・バス代　他） 

定　員　35 名（定員になり次第締め切ります） 

申込み　4 月２２日（水）の開講式から受付を開始します。 

４月夜見公民館だより 

　令和８年４月　　E-mail yomico@chukai.ne.jp 

発行者　夜見公民館 

TEL　２９－０７３８ 

FAX  ２９－０７５４

夜見さわやか人生大学のご案内

４月のサークル活動 

と　き　４月  ９日（木 ）

ところ　富益公民館 

じかん　１０：３０～ 

合同サークルです。

主任児童委員 

　松本　知砂江 

　足立　美佐子 

リーダー 

　縄田　千裕 

　山本　眞代 

（今年度もよろしく 

　　お願いします）

＜公民館職員異動のお知らせ＞ 

（異動）　木村　智子主事（啓成公民館へ） 

お世話になりました。ありがとうございました。 

 

（着任）　住田　宗子主事（明道公民館から） 

よろしくお願いします。 

夜見町民大運動会 

日　時　　５月１０日（日）午前９：００から（雨天は中止です） 

場　所　　夜見町民グラウンド 

駐車場は大山ハム駐車場をご利用下さい 

競技内容は、配布のプログラムをご覧ください。 

皆さまのご参加をお待ちしています。 

～除草と花植え作業協力のお願い～ 

夜見公民館玄関前植え込みの草取りと花植えを下記のとおり実施

します。ご協力いただける方は、必要な道具をご持参のうえ、ご

参加をよろしくお願いします。 

日　時：５月１５日（金）9：0０～（少雨決行） 

場　所：夜見公民館 

【年間の主な行事】 

５月１０日（日）　町民大運動会 

６月２８日（日）　町民ペタンク大会 

８月１５日（土）　ふれあい盆踊り大会 

１０月１０日（土）　健康まつり 

１０月２５日（日）　マイタマイタ 

１０月３１日（土）　夜見町ふれあい大演芸会 

１１日　１日（日）　公民館祭 

１１月　８日（日）　町民ドッヂビー大会

☆公民館からのお知らせ☆ 

５月１１日（月）は、町民運動会の振替えとして公民館を休館します。 

公民館を使用される団体の方は、事前に鍵を借りに来てください 

５月１５日（金）は、米子市公民館連合会総会出席のため、午後から

公民館事務室を閉めさせていただきます。 

春の全国交通安全運動 

４月６日（月）～４月１５日（水）

弓ヶ浜小学校運営協議会からのお知らせ 

弓ヶ浜小学校『あいさつ運動』への参加協力について 

弓ヶ浜小学校では、地域住民参加の『あいさつ運動』を昨年度に引き続き、

令和８年度も実施します。 

　地域の子どもたちの豊かな心や社会性を育むとともに、地域全体で子ども

たちを見守り育てていくことを目的としています。 

お忙しい時間帯ですが、ボランティアとして無理のない 

範囲の参加協力をお願いします。 

 

☆実施日　毎月１０日・２５日（土・日曜日・祝日の場合は翌日） 
（春・夏・冬休み期間中は除く） 

　 
☆実施時間　午前７時４０分位～８時位まで 

（夜見地区は学校グラウンド横の横断歩道付近）
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第 43 回夜見町民ゴルフ大会 

　日　　時　 ５月１７日（日） 

場　　所　 米子ゴルフ場 

集合時間　 ９時１５分 

 参 加 費   ２，０００円（プレイ料は別途） 

申込〆切　 ５月１１日（月） 

申込連絡先　 夜見町ゴルフ同好会 

☏（黒田 ２９－０１９２） 

新入会員の方大歓迎です！ 

ふるってご参加下さい

 ≪５月の予定≫ 

 

＊ 　７日（木）出張！なんでも健康相談 

＊ １０日（日）町民大運動会 

＊ １１日（月）振替休館　 

＊ １３日（水）見守り活動（高齢者） 

＊ １５日（金）除草と花植え作業 

＊ ２５日（月）リモート運動 

＊ ２９日（金）さわやか人生大学（防災講座）

保健師の出張！なんでも健康相談 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実

施しています。赤ちゃんから大人の方まで、どなたで

も、健康面に関することなんでも、ご相談ください。　

血圧や BMI、体脂肪測定、赤ちゃんの体重測定もでき

ます。 

日 時：令和 8年 4月 16 日（木）午前 10 時～11 時半 

場 所：夜見公民館 

※予約不要、無料でご利用いただけます 

【お問い合わせ先】米子市役所　健康対策課　 

　　　　　　　　　電話：（０８５９）２３－５４５４ 

 

 

 

『 リモート運動体験 』で 

一緒に運動しませんか？ 

リハビリ専門職や健康運動指導士による運動教室

「ふらっと運動体験」の様子を公民館で中継放送しま

す。 

（予約不要、単回参加可。参加希望の方は当日会場

にお越しください。） 

※　中継放送のため、運動指導者は公民館には来ませ

ん。 

※　今年度のフレイル予防事業の日程・事業内容につ

いては、別チラシ「夜見公民館でフレイル予防！」

をご覧ください。 

日  程　　令和 8年 4月 13 日（月）　 

時　間　　１０時半～１２時 

場　所　　夜見公民館　１階 

持ち物　　上履き、水分補給用の飲み物 

　　　　　汗拭きタオル 

参加費　　無料 

【お問い合わせ先】米子市　フレイル対策推進課　 

電話：(０８５９)２３－５４５８ 

子ども見守り隊　活動 

　2 月２５日（水）に【子ども見守り隊】の情

報交換・意見交換会を行いました。地域の現状、

事案などについて隊員の方々、弓ヶ浜小学校の

教頭先生と話し合い、対策について意見を出し

合いました。 
　

地図を用いて 

現状を把握し 

対策を

最近の事案に 
ついて報告

教頭先生から 
現状のお話

情報交換会の 

あとは、下校時 

の見守りに

「子どもは未来である」
～自立を促し共生社会に生きる力を育む～

弓ヶ浜中学校です
年 月2026 4

今月のトピックス

弓ヶ浜中学校第７９回卒業証書授与式
― 仲間と歩んだ三年間 それぞれの未来へ ―

令和８年３月１０日 火 弓ヶ浜中学校第７９（ ）、

回卒業証書授与式を挙行しました。１０２名の３

年生が学び舎を巣立ち、新たな一歩を踏み出しま

した。式典の中で語られたメッセージの要旨をご

紹介します。

＜学校長式辞（要旨）＞

卒業生１０２名の皆さんは、一万一千人を超え

る弓ヶ浜中学校の先輩方の歴史に新たな一歩を刻

。 、 、みました ３年間 仲間と支え合いながら成長し

「みんなに安心で楽しい学校」をつくり上げてき

ました その姿は本校の誇りです 私たちの命は 遠い昔から多くの人の命がつ。 。 、

ながれてきた大切な「命のバトン」です 「命のバ。

トン を渡してきた人たちの願いは その命を受け」 、

取った人が自分より先に走り終えてしまわないこ

とです どうか何よりも自分の命を大切にし 日々。 、

を大切に積み重ねながら それぞれの人生を歩んで、

ほしいと願っています。

＜在校生送辞（要旨）＞

卒業生の皆さん ご卒業おめでとうございます 先輩方は いつも優しく接し、 。 、

てくださる憧れの存在でした 体育祭やデュナン祭 合唱コンクールなどの行事。 、

で 仲間と力を合わせて取り組む姿から多くのことを学びました 先輩方が築い、 。

てくださった みんなに安心で楽しい学校 を受け継ぎ さらにより良い学校に「 」 、

していきます 弓ヶ浜中学校での経験が これからの人生を支える力になること。 、

を願っています。

＜卒業生答辞（要旨）＞

私たち１０２名は 期待と不安の中、

で入学してから 学校行事や部活動を、

通して多くの経験を重ね 支え合える、

仲間と出会いました 生徒会活動や修。

学旅行 デュナン祭では 仲間と意見、 、

を出し合い 力を合わせて思い出に残、

る行事をつくり上げました 進路に向。

き合う中でも仲間の存在が支えとなりました 地域の皆様 家族 先生方の支え。 、 、

に感謝し、仲間との思い出を胸に、それぞれの道を歩んでいきます。

この項に関して ご意見 ご質問などがございましたら ２８－９３１４ 弓ヶ浜中○ 、 、 、 （

学校）までお電話ください。

へお願いします。E yumiga-j@g.torikyo.ed.jpメールは


