
 

  
 

 
 
 
 
 

 

　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 ９月同好会 

 シャッター（デジカメ） 6 日 １３：３０～

 パソコン 8 日・9 日 １３：３０～

 写光会 １3日 １０：００～

 手編み お 休 み

 英会話 毎週月曜日 １０：３０～

 日　舞 毎週火曜日 １３：３０～

 詩　吟 11 日・25 日 １４：００～

 けんこう運動 毎週火曜日 １０：００～

 絵　画 1１日・2５日  ９：３０～

 ヨーガ 毎週木曜日 １０：００～

 フラワーアレンジメント ５日 １３：３０～

  

９月夜見公民館だより 

　令和７年９月　　　　E-mail yomico@chukai.ne.jp 

発行者　夜見公民館 

TEL　２９－０７３８ 

FAX  ２９－０７５４

《９月の行事予定》 

１日（月）公民館運営協議会 

８日（月）敬老祝賀式　　　　　　 

８日（月）リモート運動 

１０日（水）見守り活動（高齢者） 
１１日（木）出張！なんでも健康相談 
１２日（金）さわやか人生大学（介護予防講座） 
２４日（水）女性部学級講座（七宝焼き）

夜見さわやか人生大学ご案内

秋の交通安全運動 

９月２１日（日）～９月３０日（火） 
地域全体で、交通事故ゼロを目指しましょう！

介護予防講座 

日　時　　９月１２日（金）１３：３０～１５：００ 

　　　場　所　　夜見公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　テーマ　 「楽しく運動！健幸習慣～フレイルをスマイルに～」 　　　　　　　　

　　　講　師　  米子市フレイル対策推進課　作業療法士 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小椋　善文　氏　他 

防災講座 

日　時　　１０月９日（木）１３：３０～１５：００ 

　　　場　所　　夜見公民館　　　テーマ　　「今日からできる！身近な防災」 

　講　師　  彦名公民館　館長　　　井上　晴文　氏 

　　　　　　　　 

 

＜夜見地区社会福祉協議会　主催　＞　　 

　　　　　　　　　　『ちょっこし運動　しょいや！！』 

 

日　時：１０月１１日（土）１０：００～１１：３０　（受付９：３０～） 
場　所：弓ヶ浜小学校体育館  対　象：６５歳以上の夜見地区在住の方 (定員７０名程度) 
参加費：無料 
内　容：体力測定・ 健康相談・簡単体操・握力や骨密度測定・血管年齢測定 

・薬の相談もできます。お気軽にご参加ください。 
（参加された方にはお土産があります。抽選くじ・ビンゴもありますよ） 

スポーツの秋！！ご自身の身体を楽しみながら見つめなおしてみませんか。 
 

＊問い合わせ：夜見地区社会福祉協議会（夜見公民館内）（２９－０７３８）

（夜見地区健康まつり） 

ちりめんをつまんで作る 

 

「つまみ細工」（学習講座） 

日　時　１０月７日（火）１３：００～１６：００ 

場　所　　夜見公民館 

講　師　　足立　綾子　先生 

参加料　　１，０００円 

定　員　 １０人（定員になり次第締め切ります） 

作品は公民館祭に展示させていただきます。 

皆さまのご参加をお待ちしています。 

夜見公民館（℡２９－０７３８）

 
 
 
地区の担当保健師が公民館へ出張して健康

相談を実施しています。赤ちゃんから大人の
方まで、どなたでも、健康面に関することな
んでも、ご相談ください。血圧や BMI、体脂肪
測定、赤ちゃんの体重測定もできます。 

 
日時：令和 7年  9 月 １1 日（木） 

１０時～１１時半 
場所：夜見公民館　 

※予約不要、無料でご利用いただけます 
 

【お問い合わせ先】米子市役所　健康対策課 
　　　　　電話：（０８５９）２３－５４５4 

～秋の除草作業協力のお願い～ 

夜見公民館玄関前植え込みの草取り作業を、

下記のとおり実施します。つきましては、町民

の方でご協力いただける方は、除草作業に必

要な道具を持参のうえ、ご参加をよろしくお

願いします。 

日　時：１０月　３日（金） 

時　間：９：００～ 

 
＊雨天の場合中止となります

保健師の出張！なんでも健康相談

こんにちは！子育てサークル『ぷちはまっこ』です。 
 

「暑いね、暑いが～。 ‼暑くて何をする気もおきんが 」やっぱり口からついでてしまう挨拶言葉。早く涼しくな

ってほしいです。そんな暑い中、合同サークルでの消防署見学は総勢３６名と大人気で、色々見学話を聞いて

楽しめたようです。見学中にも救急車の出動が２回あったそうです。暑い中での隊員さん方の敏速な活動に、

お母さん方も感心されたことでしょう。９月の子育てサークルは富益さんとの合同サークルです。９月にはい

ってすぐですので、回覧では間に合わないとは思います。９月 30 日（火）は南部町の「おはなしドン」さん

‼が支援センターに来てくださいます。楽しいですよ。お楽しみに  

《９月のサークル活動》 

●とき　　９月１日（月）　●ところ　富益公民館　　●じかん　１０：１５～　　　　　　　　 

♥　 赤ちゃん検診もあるようです　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

●主任児童委員　松本知砂江　足立美佐子　リーダー　縄田千裕 

 

□こちらの QR コードをよみとってください。 

公民館の HP につながります。

夜見地区地域懇談会のお知らせ 

日時　１０月３日（金）１９：００～      

場所　夜見公民館　２階集会室             

内容　ドラマ『親愛なるあなたへ』（ＤＶＤ３７分）を鑑賞。 

　　　　　 

高齢者問題を中心に、「地域と人権」をテーマとして作ら

れたドラマです。日常身近に起こりがちなさまざまな人権

問題が織り込まれています。 

  □        主催　夜見地区人権教育推進協議会
【お知らせ】　公民館玄関のスロープ設置工事、１階・２階トイ

レの改修工事が始まります。工事スケジュールが決まり次第、た

より等にてお知らせいたします。



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

  

 

 

　　 
 
 
           　　 
                                                                                                                                                                           

　第４２回大会開催のご案内 

　　　　　　　　　　夜見町ゴルフ同好会 
日　　時　１０月　７日（火） 
場　　所　米子ゴルフ場 
集合時間　９時 
参 加 費　２,０００円（プレイ料は別途） 
申込締切　９月３０日（火） 
申込連絡先　夜見町ゴルフ同好会 

（☎２９－０１９２/黒田　光政） 
 

　ふるってご参加ください！

≪１０月の行事予定≫ 

３日（金）公民館秋の除草作業 
５日（日）市内秋季一斉清掃 
６日（月）リモート運動 
７日（火）つまみ細工（学習講座） 
８日（水）見守り活動（高齢者） 
９日（木）さわやか人生大学（防災講座） 
９日（木）出張！なんでも健康相談 

１１日（土）健康まつり（地区社会福祉協議会主催） 
１９日（日）町民ドッヂビー大会 
２６日（日）マイタマイタ 

夜見公民館祭のお知らせ 

【夜見町ふれあい大演芸会】【公民館祭】を開催します！ 

詳しくは来月配布のチラシをご覧ください！！ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○夜見町ふれあい大演芸会　　 

　　　　日　時　　１１月　１日（土）　　　　　 

　　　　　　　　 　１３：００～ 

　　　　場　所　　弓ヶ浜小学校体育館 

 

○公民館祭 

日　時　１１月　２日（日） 

９：００～１５：００ 

場　所　 夜見公民館 

夜見町ふれあい盆踊り大会を 

盛大に開催することができました。 

 

夜見町民グラウンドの草刈りに始まり、やぐらの設置場所確認や設営など多くの方々にご協力をいただき

ました。また、各区役員の方をはじめ、演目の練習やサポートなど、様々な方からのご支援をいただきまし

た。誠にありがとうございました。 
　　　 

　　　 　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 

2025 年 9 月 
今月のトピックス 

弓中の生徒たちが県総体、中国大会に出場しました 

弓ヶ浜中学校が出場した県総体は７／１２～２１、中国大会は８／６～９の期間で行われま
した。参加した生徒たちは、自分自身の持っている力を精一杯発揮しました。結果は以下の通
りです。 

県 総 体

【 ソフト ボール】 １ 回戦 ６ －９ 敗退（ 対 東山中）

※本校は、福米・ 加茂・ 後藤ヶ丘中の合同チームで参加

【 卓球女子】 団体戦 予選リ ーグ １ －３ 負け（ 対 大栄中）

（ ）２ －３ 負け 対 鳥取南中

個人戦 シングルス ベスト ８ ： ２ 年

１ 回戦敗退： １ 年

【 卓球男子】 団体戦 予選リ ーグ ０ －３ 負け（ 対 北条中）

０ －３ 負け（ 対 湖東中）

【 剣 道 】 団体戦 １ 回戦 ０ －４ 敗退（ 対 東伯中）

【 陸 上 】 女子１ ０ ０ ｍＨ ６ 位： ３ 年

男子３ ０ ０ ０ ｍ ８ 位： ３ 年

男子走高跳 ４ 位： ３ 年

男子低学年4×１ ０ ０ ｍリ レー 5 位

【 水 泳 】 女子自由形８ ０ ０ ｍ ５ 位： ３ 年 ６ 位： ３ 年

女子自由形４ ０ ０ ｍ ７ 位： ２ 年

女子平泳ぎ１ ０ ０ ｍ ６ 位： ３ 年

女子平泳ぎ２ ０ ０ ｍ ４ 位： ３ 年 ７ 位： ２ 年

男子個人メドレー２ ０ ０ ｍ ８ 位： ２ 年

※この他にもバドミ ント ン 女子 とサッカーに 地域クラブチームからエント リ ーした本校生（ ） 、

徒が出場しました。

　中　国　大　会　 

【卓球女子】個人戦　シングルス　予選リーグ敗退：２年 

【 陸　上 】女子四種競技　１１位：３年 

※この他にもバドミントン（女子）に、地域クラブチームからエントリーした本校生徒が出場

しました。 

全日本吹奏楽コンク ール鳥取県大会で金賞を獲得しました
８／１０（日）、全日本吹奏楽コンクール鳥取県大会

がエースパック未来中心（鳥取県立倉吉未来中心）

で行われました。本校は課題曲「ステップ、スキップ、

ノンストップ」 (後藤洋)、自由曲「喜びの島」(ドビュッ

シー (小野寺真)) 、自由曲を演奏し、平成２７年以来

１０年ぶりとなる金賞を獲得しました。残念ながら上位

３校に与えられる中国大会への出場権は得られませ

んでしたが、素晴らしい演奏を披露することができま

した。
○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。

E メールは yumiga-j@g.torikyo.ed.jp へお願いします。

mailto:E%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%81%AFyumiga-j@g.torikyo.ed.jp
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