
●公民館からのお知らせ● 

大掃除について 

１２月１５日（月）９：００から、夜見公民館を使用さ 

れている教室・同好会・団体のみなさまにご協力をお願
いします。 

年末年始の公民館業務について 

仕事納めは１２月２６日（金）仕事始めは１月５日（月）です。

  
 
  
    
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １２月同好会

 
シャッター（デジカメ） ６日 １３：３０～

 
パソコン ８日・９日 １３：３０～

 
写光会 １３日 １０：００～

 
英会話（初級クラス） １日・８日・１５日・２２日 ９：３０～

 
英会話（中級クラス） １日・８日・１５日・２２日 １０：４５～

 
日　舞 毎週火曜日 １３：３０～

 
詩　吟 １０日・２４日 １４：００～

 
けんこう運動 毎週木曜日 １０：００～

 
絵　画 １１日 　９：３０～

 
ヨーガ 毎週金曜日 １０：００～

 
フラワーアレンジメント ５日 １３：３０～

１２月夜見公民館だより 

　令和７年１２月　　　　E-mail yomico@chukai.ne.jp

発行者　夜見公民館 

TEL　２９－０７３８ 

FAX  ２９－０７５４

年末の交通安全県民運動の実施 

１２月８日（月）～１２月１７日（水）

（お知らせ） 

米子市公民館ふれあい発表会 

≪舞台発表≫ 

日時：１２月　６日（土）１３：００～１６：００ 

（開場１２：３０　開演１３：００） 

場所：米子市文化ホール　メインホール 

≪作品展示≫ 

日時：１２月　６日（土）１０：００～１６：３０ 

場所：米子市文化ホール　イベントホール 

※作品発表に、【絵画同好会】のみなさんの作品が展示されま

す。ぜひ、ご来場ください。 

 

【中海テレビ放送について】 

　中海テレビ放送　パブリックアクセスチャンネル(１２１ＣＨ)

で『米子市公民館ふれあい発表会』の様子が放送される予定です。

ぜひ、ご覧ください。 

放送予定日　令和８年１月２４日（土）/２５日（日） 

再放送予定　令和８年２月　７日（土）/　８日（日） 

 

こんにちは！子育てサークル『ぷちはまっこ』です 

 

　カレンダーを一枚ずつめくりながら、本当に一ヶ月がア

ッという間に過ぎていく！！と感じながら師走１２月を迎

えました。「暑い暑い」といっていた今年の夏、秋を通りす

ぎ冬を迎えたような日々が続きましたが、１１月のサーク

ル会、富益さんと合同で弓ヶ浜公園で秋を満喫しました（夜

見主任児童委員は欠席）様子を写真で見せてもらいました

が、この日は天気がよく紅葉した木々のもと楽しく遊べた

ようです。 

　１２月はクリスマス会を合同サークルでおこないます。

サンタさんが来てくれるでしょうか。ケーキかわりにお芋

の蒸しパン作りをします。お・た・の・し・み・にしてく

ださい

☆１２月のサークル活動☆ 

 

とき　　１２月　８　日（月） 

ところ　夜見公民館 

じかん　１０：３０～ 

（お茶を持ってきてくださいね）

主任児童委員 

松本知砂江 

足立美佐子 

リーダー 

　縄田　千裕 

　山本　眞代

今月の行事予定 

　 ５日（金）　さわやか人生大学（音楽講座）閉講式 

　６日（土）　米子市公民館ふれあい発表会（舞台/作品） 

　８日（月）　リモート運動体験 

１０日（水）　見守り活動（高齢者） 

１１日（木）　保健師の出張！なんでも健康相談 

１４日（日）　学習講座『しめ縄づくり』 

１５日（月）　年末大掃除 

２７日（土）～　令和８年１月４日（日）まで事務室閉室

新年互礼会のご案内 

令和８年の新春を祝う新年互礼会を、下記の日程で開催
します。お気軽にお越しください。 

　　　日　時　　１月　５日（月）１１：００～ 

場　所　　夜見公民館 

※祝宴は行わず、挨拶と記念撮影のみ行います。 

「おいしく食べて健康づくり教室」 

テーマは「適塩」と「血圧」。適塩とは、自分の体に適した量の塩をとることで

す。毎日の生活に無理なく取り入れられる健康づくりのヒントを楽しく学んで

みませんか。 

と　き：　令和８年１月２１日（水）　午前１０時～午後１時 

ところ：　夜見公民館 

内　容：　調理実習と健康づくりのお話　 

　　　　　　　「はじめよう適塩生活」　　　　「血圧管理のポイント」 

講　師：　米子市健康対策課　管理栄養士・保健師 

献　立：　ごはん、ささみのホイル焼き粒マスタード風味 

　　　　　　もやしとかいわれの海苔ナムル、小松菜とごぼうのごま風味みそ汁 

バナナミルクゼリー 

材料費：　３００円 

持ち物:　エプロン・三角巾 

申込み：　１月１４日（水）までに夜見公民館（電話 ２９－０７３８）へ 
お申込みください。 

夜見地区食生活改善推進員会・夜見地区保健推進員会・米子市健康対策課

風船バレー大会の結果 

　１１月９日（日）弓ヶ浜体育館にて風船バレー大会が開催され 

ました。たくさんの皆さまに参加いただき、 

ありがとうございました。 

結果は次のとおりです。 

　　　優　勝　　　４区自治会 

　　　準優勝　　　３区自治会 

　　　第３位　　　5 区自治会 
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ありがとうございました。 

【ふれあい大演芸会】・【公民館祭】では、多くの方にご来場いただき、盛大に開催することができました。 

　ふれあい発表会では、歌・ダンス・劇など華やかなステージとなりました。各自治会などの出展が好評の公民館

祭では、早い時間から行列ができる賑わいでした。 

開催にあたり、準備・設営など役員の皆さんにはご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

ありがとうございました。

【夜見地区松守り隊活動】 

１０月２８日（火）に、【夜見地区松守り隊】の皆さ

んで、弓ヶ浜松林周辺の清掃などの活動を行いました。

≪１月の予定≫ 

＊　 ５日 （月）仕事始め/新年互礼会 

＊   ７日 （水）七草かゆ 

（１月の見守り活動（高齢者）はお休みです）

館内の展示 人気の各出店 いもつり（青少年育成会）

ふれいあい大演芸会

3 区サロンの皆さん ６区有志のみなさん １区合唱団の皆さん

公民館祭

「子どもは未来である」
～自立を促し共生社会に生きる力を育む～

弓ヶ浜中学校です
年 月2025 12

今月のトピックス

弓ヶ浜中学校文化祭（デュナン祭）を開催しました

文化祭 デュナン祭 を開催１０月３１日 金 １１月１日 土 弓ヶ浜中学校（ ）、 （ ）、 「 」

。 、 ・ 、しました デュナン祭という名前は 赤十字の創設者アンリ デュナンに由来し

本校が青少年赤十字に加盟していることから、その精神を受け継ぐ行事として

行っています。

パズル ～みんなでつなぐそれぞれの形～」今年のスローガンは 「
生徒一人一人の個性＝ピースが集まり、協力して作品を創り上げるという思い

が込められています 準備や運営を支えた生徒会執行部の活躍も大きく ステー。 、

ジ裏や会場準備など、見えないところでの努力がデュナン祭を支えました。

1 日目は 3 年生による学級劇や英語弁論 1 2 年生の総合的な学習の時間の、 、 ・

発表が行われ、どのステージも生徒たちの努力と創意工夫が光る素晴らしい内

容でした。

2 日目には吹奏楽部による演奏と合唱コンクールが開催されました 生徒たち。

は仲間と共に練習を重ね、どのクラスも心を一つにした歌声を響かせました。

地域の皆さまの温かい応援により、今年も無事にデュナン祭を成功させること

ができました 今後も 生徒たちの成長と挑戦を見守っていただければ幸いです。。 、

第 43回 米子市中学校区人権教育研究発表会を開催しました

11 月 18 日（火 、第 43 回 米子市中学校区人権教育研究発表会を開催しまし）

た。市内中学校の教職員を中心に約 100 名の皆さまにご参加いただき、人権に

関する研究授業と授業研究会を行いました。

授業では、生徒たちが互いの意見を尊重しな

がら学び合い、人権について理解を深めまし

た その後の研究会では 参加者同士が意見交。 、

換を行い、今後の人権教育の充実に向けた有

意義な時間となりました。今後も今回の学び

を生かし、よりよい教育活動につなげてまいります。

この項に関して ご意見 ご質問などがございましたら ２８－９３１４ 弓ヶ浜中○ 、 、 、 （

へお願いします。学校）までお電話ください。E yumiga-j@g.torikyo.ed.jpメールは

優 　勝   　﨏田   豊   

凖優勝   　光木　幸則       

 第３位     加藤　紀男　 
敬称略

弓ヶ浜グラウンドゴルフ同好会１１月例会

（　１１月１４日（金）夜見町民グラウンド）


