
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １０月同好会

 
シャッター（デジカメ） 4 日 １３：３０～

 
パソコン 13 日・14 日 １３：３０～

 
写光会 11 日 １0：００～

 
手編み お　休　み

 
英会話 毎週月曜日 １０：３０～

 
日舞 毎週火曜日 １３：３０～

 
詩吟 ８日・２２日 １４：００～

 
けんこう運動 毎週木曜日 １０：００～

 絵画 9 日・23 日 ９：３０～

 
ヨーガ 毎週金曜日 １０：００～

 
フラワーアレンジメント 3 日 １３：３０～

≪１０月行事予定≫ 

３日（金）公民館秋の除草作業 

３日（金）地域懇談会（地区人権教育推進協議会主催） 

５日（日）市内秋季一斉清掃 

６日（月）リモート運動 

７日（火）学習講座（つまみ細工）　　　　 

８日（水）見守り活動（高齢者） 

９日（木）さわやか人生大学（防災講座）　　　　　　　 

９日（木）出張！なんでも健康相談 

１１日（土）健康まつり（地区社会福祉協議会主催） 

１２日（日）いもほり（地区青少年育成会主催） 

１９日（日）町民ドッヂビー大会 

２６日（日）マイタマイタ 

※10/２８（火）～11/２（日）までは、公民館祭の準備・開催の

ため、公民館は利用できませんのでご了承ください。

１０月夜見公民館だより 

　令和 7 年１０月　　　　E-mail yomico@chukai.ne.jp 

発行者　夜見公民館 

TEL　２９－０７３８ 

FAX  ２９－０７５４

夜見町 さわやか人生大学のお知らせ

 

こんにちは　子育てサークル『ぷちはまっこ』です 

 

暑さ寒さも彼岸まで！！やっと涼しさを感じるように

なりましたね。でも、まだまだ 10 月も例年より高い気温

が予想されています。 

　酷暑つづきを過ごし弱っている体調、そのすき間をねら

ってまたもや新型コロナが西部では注意レベルをこえた

とか・・引き続き手洗い・うがい・時と場所によってはマス

クの着用に気をつけたいものです。 

　９月のサークル会は、富益公民館で「とみとみ」さんと一

緒に活動しました。先生の準備してくださった額やみのむ

しの材料で芸術作品ができました。公民館祭でみてもら

えるかもしれません。トンボになって走りまわったり「お月

さま」の絵本をみながら私たちのバックコーラスで「月」を

うたいました。 

１０月は夜見公民館でサークル会をします。 

子育てサークル　ちょっとのぞいてみませんか！！ 

　 

 

　 

主任児童委員 

松本　知砂江 

足立　美佐子 

リーダー 

　　縄田　千裕

《地域懇談会》のお知らせ 

日　時　１０月３日(金)　１９：００～２０：３０　　　　　　

場　所　夜見公民館　２階集会室 

内　容　～親愛なる、あなたへ～（DVD 鑑賞約４０分） 

　　鑑賞後、意見交換会を行います。ぜひ、ご参加ください。 

　　　　　　　　　　　　　　 

主　催　　夜見地区人権教育推進協議会 

防災講座 

日　時　　１０月　９日（木）１３：３０～１５：００ 

　　　場　所　　夜見公民館 

　　　テーマ　 「今日からできる！身近な防災」 

　　　講　師　  彦名公民館　館長　井上　晴文　氏 

　　　　　　　　　 

現地学習講座 

日　時　　１１月１２日（水）９：００～～１５：００ 

　　　場　所　　出雲かんべの里 

　　　テーマ　 「じっくりと聴きたい。小泉八雲の作品と出雲民話の数々」 

　　　参加費　　２,７００円（バス代・昼食代・入館料含む） 

　　　定　員　　３０名（定員になり次第締め切ります） 

　　　申　込　　夜見公民館（℡２９－０７３８）まで 

 

夜見町ふれあい大演芸会☆公民館祭のお知らせ 

【夜見町ふれあい大演芸会】・【公民館祭】を開催します。 

【公民館祭】への作品の出展・さつまいも品評会の申し込みを

受け付けます。 

今月配布のチラシをご覧ください！！ 

たくさんのお申し込みをお待ちしています。 

 

夜見町ふれあい大演芸会 

日時　１１月１日（土）１３：００～ 

場所　弓ヶ浜小学校　体育館　 

☆最後に大抽選会を行います！！ 

公民館祭 

日時　１１月２日（日）９：００～１５：００ 

場所　夜見公民館 

 
各自治会の出店やバザーなど、色々な楽しい催し物があります。 
今年は、【たこ焼き】などの屋台も参加予定です。 

　みなさん、お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください

町民ドッヂビー大会のお知らせ 

日　時　１０月１９日（日）９：００～ 

場　所　弓ヶ浜体育館 

 

※上履きをご持参ください。ご参加をお待ちしています。

１０月のサークル活動 

と　き　１０月　７日（火） 

ところ　夜見公民館 

じかん　１０：３０～ 

（１０：１５から開いています）

☆11 月４日（火）は公民館祭の振替休館日となりま

す。 

□こちらの QR コードをよみとってく

ださい。公民館の HP につながります。

mailto:yomico@chukai.ne.jp


                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施し

ています。 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも、 

健康面に関することなんでも、ご相談ください。　 

血圧や BMI、体脂肪測定、赤ちゃんの体重測定もできま

す。 

日 時：令和 7 年 10 月 9 日（木）午前１０時～１1 時半 

場 所：夜見公民館 

※予約不要、無料でご利用いただけます 

 

 

【お問合せ先】米子市役所 健康対策課 森脇 

       電話：（０８５９）２３－５４５４ 

夜見地区青少年育成会からのお知らせ 

いもほりをしよう！ 

 

日　　時　１０月１２日（日）９：３０～ 

集合場所　畑に現地集合 

（畑が分からない方は９時までに 

　　　夜見公民館に集合してください） 

持ち物　　ぼうし・タオル・軍手 

　　　　　汚れてもいい服装・くつ 

 

詳しくは、弓ヶ浜小学校から配布される 

チラシをご覧ください 

 

「敬老の日」をお迎えの皆さま、おめでとうございます。 

≪１１月の予定≫ 

＊ 　１日（土）　夜見町ふれあい大演芸会 

＊ 　２日（日）　公民館祭 

＊ 　４日（火）　公民館祭振替休館 

＊ 　９日（日）　町民風船バレー大会 

＊ １２日（水）　見守り活動（高齢者） 

＊ １２日（水）　さわやか人生大学（館外学習） 

＊ １３日（木）　出張！なんでも健康相談 

＊ １７日（月）　フレイル予防（栄養・口腔講座） 

 

夜見地区社会福祉協議会では、敬老会のお仲間に入られた方４名を公民館にお迎えし、各自

治会長ご臨席のもと、敬老祝賀式を行いました。式典終了後には、皆さんで楽しく茶話会をし

楽しい時間を過ごしました。敬老対象者の方には各自治会を通じて、記念品をお渡しさせてい

ただいています。 

また山口外科医院様から格別なご厚志を頂戴いたしました。誠にありがとうございました。 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 

2025 年 10 月 

今月は栄養士による栄養相談、味覚チェックも 

□実施します

今月のト ピッ クス

３年生が修学旅行に行ってきました
３年生が令和７年９月３日（水）～５日（金）の３日間、関西方面に修学

旅行に出かけました。
１日目は、クラスごとに企業見学（１組:キッコーマン食品･明治なるほどフ
ァクトリー、２組:キューピー･大阪ガス、３組:アサヒ飲料･カップヌードルミュ
ージアム）を行いました。２日目は、班別自主研修（エキスカーション）でグ
ループごとに立てた計画に沿って京都市内を巡り、夜は宿舎で伝統文化
体験（京焼下絵付）を行いました。最終日の３日目は、ユニバーサルスタジ
オジャパンで、友達と一緒に買い物やアトラクションを楽しみました。
この３日間は、台風１５号が関西地方直撃の予報が出ており、大変心配
されましたが、天候による大きな予定変更もなく活動を行うことができまし
た。「絆旅」のスローガンのもと、修学旅行実行委員の生徒を中心に準備
を行い、生徒全員が一人一人の力で「文化を学び、安心安全で、思い出に
残る」すばらしい修学旅行を作り上げることができました。以下に生徒の振
り返りを紹介します。

。 。◇ク ラス全員が楽しめて良かった 全部が最高の思い出になった
◇多く の人達の努力や工夫のおかげで 安全でおいしいものを食べ、
られているこ と がわかった。

、 。◇友達と 協力してエキスカーショ ンを行い と ても楽しい修学旅行になった
雰囲気が良く て、

３ 日間笑顔で過ごすこ と ができた。

２年生が「わくわく弓ヶ浜（職場体験学習 」を行いました）
令和７ 年９ 月２ 日 火 ～５ 日 金 の４ 日間で ２ 年生が職場体験学習 わ（ ） （ ） 、 「

く わく 弓ヶ浜 を行いました 今年度は 弓ヶ浜中学校区の事業所を中心に 農」 。 、 、
業 販売 公共施設 幼稚園 保育所 老人福祉施設など様々な職種 ３ ４ の事・ ・ ・ ・ ・ （
業所 で受け入れていただき 活動するこ と ができました このあと） 、 。
グループで学んだこ と をスライド にまと め 代表者がデュナン祭 文、 （
化祭 でステージ発表する予定です 生徒を受け入れてく ださった事） 。
業所の皆様、 大変お世話になり ました。
以下は生徒の感想です。
◇自分が作ったものがきれいにできた時と 作ったものが売られて、
いた時、 やり がいを感じました。

◇限られた時間の中で発表資料を作った経験から 期限に間に合う「
よ う に時間配分して完成させる 」 力が必要だと 思いました。

◇初めてたく さんの園児と 話したり 遊んだり を同時にして すごく、
大変でした。

１年生ＰＴＡ学年行事を行いました
令和７年９月５日（金）の午後、１年生 PTA 学年部の皆様のご協力を得

て、学年行事を行いました。当日は暑くなりましたが、クラス対抗のドッジビ
ー大会で元気いっぱい盛り上がりました。また、外野に入ってくださった保護
者の方 も々大活躍でした。生徒の下校後に保護者と教職員の茶話会を行
い、入学して半年近く経った１年生の様子などについて情報交換を行いま
した。

この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、○
２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。

へお願いし ます。E yumiga-j@g.torikyo.ed.jpメ ールは

敬称略　

優 　勝   　﨏田   豊  

凖優勝   　小澤   力       

 第３位    　芝   三郎　 
  


