
５月の行事予定 
＊ １０日（水）見守り活動（高齢者） 

＊ １１日（木）出張！なんでも健康 

＊ １２日（金）草取りと除草作業 

＊ １３日（土）花のアレンジメント（青少年育成会主催） 

＊ １４日（日）ひまわりの会 

＊ １５日（月）若返り教室（体操） 

＊ １８日（木）さわやか人生大学② 

＊ ２６日（金）米子市公民館連合会総会 

＊ ２８日（日）町民大運動会 

＊ ２９日（月）振替休館日 

 

 

  

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月同好会 

シャッター 
（デジカメ） ６日 １３：３０～ 

パソコン ８日・９日 １３：３０～ 

手編み ８日・２２日 １３：３０～ 

英会話（上級クラス） １０・1７・2４・３１ １０：００～ 

英会話（初級クラス） ９・1６・2３・3０  ９：４５～ 

英会話（中級クラス） ９・1６・2３・3０ １１：００～ 

英会話（夜間クラス） ９・1６・2３・3０ １９：３０～ 

日 舞 毎週火曜日 １３：３０～ 

詩 吟 １０日・２４日 １４：００～ 

書 道 １０日・２４日 １３：３０～ 

けんこう運動 毎週木曜日 １０：００～ 

絵 画 １１日・２５日  ９：３０～ 

ヨーガ 毎週金曜日 １０：００～ 

フラワーアレンジメント １２日 １３：００～ 

５月夜見公民館だより 
 令和５年５月  E-mail yomico@chukai.ne.jp 

 

 

発行者 夜見公民館 

TEL ２９－０７３８ 

FAX  ２９－０７５４ 

夜見さわやか人生大学ご案内 

第 2回 健康講座 

日 時 ５月１８日（木）１３：３０～１５：００ 

場 所 夜見公民館 

テーマ 「高齢者の皮膚トラブルと上手なケア」 

講 師 左野皮膚科      院長  左野 喜實 氏 

第３回 教養講座 

   日 時 ６月 ９日（金）１３：３０～１５：００ 

   場 所 夜見公民館 

   テーマ 「天皇家の歴史と現状・課題」 

   講 師 元伯耆町立八郷小学校 校長  沢田 昭文 氏 

 第４回 現地学習講座 

   日 時 ６月２８日（水） ９：００～１５：２０頃 

   場 所 美保神社と本池美術館へ行こう！！ 

   定 員 先着４０名 

   参加費 ２，６００円（バス代・入館料・昼食代 他） 

   締め切 ６月１２日（水）まで（定員になり次第締め切ります。） 

 

    

 

  

こんにちは 子育てサークル『ぷち はまっこ』です 

 

 春らんまん！！色とりどりの花に囲まれ、心もワクワク

します。気候変動のせいでしょうか。どの花々も例年より早

いように感じます。 

 次第に若葉がやさしく目に映るように変わっていきます

ね。 

 『ぷちはまっこ』も新年度スタートしました。ゆったりと

スタートしたサークルですが、迎接院さんから「花まつり」

のご招待を受け、イベントの紹介をしてもらいました。また

「なんでも健康相談」でお子さんの体重を測ってもらった

り、お母さん方の握力を測定してもらいましたが、さすが母

は強し！！私たちの力の倍はありました。 

 今月は、支援センターでのサークル会です。 
  

夜見町民大運動会 
４年ぶりに開催します。詳細は別紙チラシをご覧ください。 

日 時  ５月２８日（日）午前９：００から 

 場 所  夜見町民グラウンド 

（半日開催・雨天の場合は中止です） 

P 駐車場は大山ハムの駐車場をご利用下さい 

 

 

◆◇◆ 公民館からのお知らせ ◆◇◆ 
＊５月２６日（金）は米子市公民館連合会総会出席のた
め、午後から公民館事務室を閉めさせていただきます。 

＊５月２９日（月）は、町民大運動会の振替として公民館
事務室を閉めさせていただきます。 
各種教室・同好会の公民館使用は、事前に鍵を借りにき
てください。 

 

 

保健師の出張！なんでも健康相談 
 
地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施しています。 
赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。 
健康面に関することなんでも、ご相談ください。  

日時：令和５年５月１１日（木）１０時半～１２時 
     令和５年 6月 8日（木）１０時半～１２時 

場所：夜見公民館 １階学習室 
※予約不要、無料でご利用いただけます 

【お問い合わせ先】米子市役所 健康対策課 
         地区担当保健師 矢田貝（やたがい） 
         電話：（０８５９）２３－５４５２ 
   
地区担当の保健師が変わりました☆   
 
この度、夜見地区の担当をさせていただくことになりました 
健康対策課の矢田貝（やたがい）と申します。 
たくさんの方とお会いしたりお話したりできたら嬉しいです。 
       よろしくお願いいたします。 
 

～除草と花植え作業協力のお願い～ 
夜見公民館玄関前植え込みの草取りと花植えを、下記のとおり

実施します。ご協力いただける方は、必要な道具をご持参のうえ、

ご参加をよろしくお願いします。 

 

日 時：５月１2日（金）9：0０～（少雨決行） 

場 所：夜見公民館 

 

５月のサークル 

とき  ５月９日（火） 

ところ 弓ヶ浜子育て支援センター 

じかん １０；３０～ 

・「花まつり」は５月８日（月）です。 
・加茂公民館のカモンクラブは 
 ５月は１６日・２２日・３１日です。 

主任児童委員 

 松本 知砂江 

 足立 美佐子 

リーダー 

 羽柴 亜季 
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