
 

 

  

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

夜見地区青少年育成会からのお知らせ 

いもほりをしよう！ 
 

日  時 １０月１４日（土）９：３０～ 

集合場所 畑に現地集合 

     （畑が分からない方は９時１０分までに 

   夜見公民館に集合してください） 

持ち物  ぼうし・タオル・汚れてもいい服装・くつ・軍手 

 

（詳しくは、子ども会から配布されるチラシを 

ご覧ください） 

 

≪１１月の予定≫ 

＊  ４日（土） 夜見町ふれあい大演芸会 

＊  ５日（日） 公民館祭 

＊  ５日～７日 公民館祭（作品の展示期間） 

＊  ８日（水） 見守り活動（高齢者） 

＊  ９日（木） 出張！なんでも健康相談 

＊ １２日（日） 町民ドッヂビー大会 

＊ １３日（月） 公民館振替休館 

＊ １５日（水） さわやか人生大学（現地学習） 

＊ １９日（日） ひまわりの会（料理＆健康体操） 

＊ ２０日（月） 若返り教室（学習講座） 

＊ ３０日（木） さわやか人生大学⑩（閉講式） 

「子どもは未来である」 
～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 
２０２３年 10月 

 

 

 

【第８回 さわやか人生大学：介護予防講座】 

 ９月１５日（金）に「第８回さわやか人生大学 介護

予防講座」を開催しました。米子市健康対策課の小

椋さんと保健師の矢田貝さん、弓浜地域包括支援

センターの砂原さんを講師に迎え、フレイル予防で

気軽にできる簡単体操から、ネギトレ、また血糖値の

高い方の改善法、熱中症予防など日頃から気をつ

けることなどをお話いただきました。 

 体操もあり、また講師の方のお話が楽しく笑いもま

じえてのあっという間の時間でした。終わった後は、

皆さん笑顔でスッキリとされていました。 

  

今月のトピックス 

３年生が修学旅行で関西方面に行きました 
３年生が９／８（金）、９（土）、１０（日）の３日間で、関西方面に修学旅行に出かけました。 

１日目は、クラスごとに分かれて企業見学（キッコーマン高砂工場、川崎重工カワサキワールド、 

神戸市資源リサイクルセンター）を行い、昼食後に３年生全員で、人と防災未来センターで「防災学

習」を行いました。 

キッコーマン高砂工場 カワサキワールド 神戸市資源リサイクルセンター 

２日目は、班別自主研修（エキスカーション）で、仲間と協力しながら、 

立てた計画に沿って京都市内の観光地などを巡りました。一般観光客も 

多く、計画通りにいかない班もありました。 

３日目は、ユニバーサルスタジオジャパンで、 

それぞれの生徒が目当てのアトラクションに 

行ったり、買い物をしたり、修学旅行の最終日を 

しっかりと楽しむことができました。 

この３日間は、天気がよく、大変暑い中での活動となりました。その中でも多くの生徒が協力し合い、「安

心で楽しい修学旅行」を作り上げてくれました。また、修学旅行実行委員の生徒たちが、よりよい修学旅

行となるよう、みんなのために様々な活動に取り組んでくれました。 

以下に生徒の振り返りを紹介します。修学旅行の様子は中学校ホームページでも確認できます。 

絵付け体験 

ＵＳＪ    

リサイクルセンターでは、

SDGs の取組やリサイクルの

仕方、ビオトープや世界の環

境問題などについても学べ

た。企業見学で学んだ環境問

題について、もっと深く学び

たいと思った。 

エキスカーションでは、最初

に行った伏見稲荷大社に歴史

を感じた。京都市内のコンビ

ニなどが歴史的な街並みを生

かすために黒色中心になって

いた。錦市場では京都の人々

の温かさを知った。 

令和５年度 後期 生徒会役員選挙（立会演説会含）を行いました 

９／１５（金）に令和５年度後期生徒会役員選挙 

を行いました。このたびは、１２人の定数に対して２２名 

の立候補がありました。生徒たちの生徒会執行部へ 

の関心の高さがうかがえます。 

立会演説会では、一人一人の立候補者が弓ヶ浜中 

学校を「みんなに安心で楽しい学校」にするための 

具体的な取組について、力強く語っていました。 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、 

２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。E メールは yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp へ

お願いします。 

仲間の大切さをすごく感じま

した。わからないことや困っ

たことがあったとき、すぐに

助けてくれたりしてとても頼

りになりました。これからの

日々の生活でも友達を大切に

していきたいです。 

 

 

 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施しています。 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。 

健康面に関することなんでも、ご相談ください。  

赤ちゃんの体重測定もできます。 

 

日時：令和５年 10月 12日（木）１０時半～１２時 

   令和５年 11月 9日（木）１０時半～１２時 

場所：夜見公民館  

※予約不要、無料でご利用いただけます 

【お問い合わせ先】米子市役所 健康対策課 

         地区担当保健師 矢田貝（やたがい） 

         電話：（０８５９）２３－５４５4 

 

 

保健師の出張！なんでも健康相談 

 

昨年度と同様に、対象者の方に記念品

をお渡しすることにしました。 

夜見地区社会福祉協議会では、敬老者

のお仲間に入られた代表の方２名を公

民館にお迎えし、各自治会長ご臨席のも

と、記念品を贈呈いたしました。 

また、山口外科医院様から格別なご厚

志を頂戴いたしました。誠にありがとう

ございました。 

 

「敬老の日」をお迎えの皆さま、おめでとうございます。 
 


