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【インフラ整備に関する要望活動を行っています】
米子市は、道路や河川などの整備を推進・促進す
るための要望活動を国に対して行っています。
要望には国が整備を行う「直轄事業」と呼ばれる
工事の推進・促進のお願いや、本市が行う整備事
業（米子駅南北自由通路等整備事業や市道安倍三
柳線改良事業など）に対する予算配分のお願いな
ど、その内容はさまざまです。
防災・減災や市民の皆さんの暮らしの安全確保の
ため、引き続き要望活動に取り組んでまいりま
す！
（建設企画課）

【よなご環境チャンネルで動画配信中！】
このたび、環境政策課とクリーン推進課で作成し
た YouTube のチャンネル「よなご環境チャンネ
ル」で、米子市の環境をテーマにした動画を配信
しています。
今後も、環境に関する皆さんの「知りたい！」を
情報発信していきます。
動画の感想や、動画で発信してほしいことがあれ
ば、ぜひ教えてください！
（環境政策課）

【３年ぶり！鉄人たちが集結！】
第40回の全日本トライアスロン皆生大会が開催
されました！
波が高く、残念ながらデュアスロン（ラン - バイ
ク - ラン）でのスタートになりましたが、30℃を
超す気温の中、熱いレースが繰り広げられまし
た！
感染症対策のため、選手たちには声援代わりの拍
手が沿道から送られ、３年ぶりのトライアスロン
は無事に幕を下ろしました。
（スポーツ振興課）

Yonago Diary 
米子市の出来事を市役所の各課がお伝えします！（７月分）
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人権（ヒューマンライツ）について考えます

ヒューマンライツ
～みんながしあわせな社会をめざして～

問 人権政策課（☎ 23－5415 37－3184）

共生社会の実現のために
～心のバリアフリー～

　「共生社会」とは、性別、年齢や障がいの有無、
人種や国籍などの違いを受け入れ、支え合い、
お互いに認め合う社会です。
　共生社会の実現のためには、人それぞれ違
う心のありようや体の特性、考え方や感じ方
を持つ全ての人々が、理解を深めようと行動
し、支え合おうとする「心のバリアフリー」
が不可決です。
　一人ひとりがバリアに気づき、それを取り
除くために行動していくことで、共生社会に
近づけていきましょう。

―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―　<県民メッセージ抜粋>

一個人が、国際問題を解決させることは不可能であっても、多くの人の働きかけによって解決させることは出来
ると思います。

南公園墓地行き臨時バスを運行します
秋のお彼岸の時期に南公園墓地行きの臨時バスを運行し
ます。交通渋滞解消にもつながりますので、積極的にご
利用ください。今年度は一日のみの運行となります。
■運行日　9月23日（金・祝）
■南公園墓地行き（主な停留所のみ）

祇園町
車 庫

市役所
前

高島屋
前

米子駅
前

美　吉
公 園
墓 地

8：41 8：45 8：46 8：51 8：54 8：58

10：06 10：10 10：11 10：16 10：19 10：23

11：21 11：25 11：26 11：31 11：34 11：38

13：43 13：47 14：48 13：53 13：56 14：00

15：33 15：37 15：38 15：43 15：46 15：50

■市内方面　祇園町車庫行き（主な停留所のみ）

公 園
墓 地

美　吉
米子駅
前

高島屋
前

市役所
前

祇園町
車 庫

9：45  9：49 9：52 9：57 9：58 10：02

11：00 11：04 11：07 11：12 11：13 11：17

12：15 12：19 12：22 12：27 12：28 12：32

14：40 14：44 14：47 14：52 14：53 14：57

16：30 16：34 16：37 16：42 16：43 16：47

■運行　日ノ丸バス
問日ノ丸自動車（株）（☎３２－２１２３）
問建設企画課（☎２３－５５２９、 ２３－５３９６）

米子市ホームページ
バナー広告募集中！
■掲載料（月額）
１枠11,000円（税込み）

問秘書広報課
（☎２３－５３７２）イラスト：人権政策課　毛利 輝
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ノーマイカー運動を実施します
公共交通の利用促進および環境負荷
の軽減のため、米子市ではノーマイ
カー運動を実施しています。ノーマ
イカー運動に取り組んでいただける
方に、毎週金曜日にお得な特典が受
けられるノーマイカーカードをお渡
しします。参加するためには、勤務
先の事業所の登録が必要です。
■実施期間　９月１日（木）～令和５年３月31日（金）
■対象者 　次の条件を満たす方
▶勤務先が米子市内の事業所の方
▶主に自家用車で通勤している方
▶ノーマイカー運動の趣旨に賛同し、ノーマイカーデー
に自家用車以外の交通手段で通勤していただける方

■申込方法など
①事業所が米子市に対して、参加登録を行う。
（参加申請書などは市ホームページからダウンロード
できます。）

②参加登録後、米子市から事業所へ「ノーマイカーカー
ド」を送付する。

③参加者は、ノーマイカー運動に取り組む。
④本運動後に、指定の様式で交通政策課に報告する。
（様式は市ホームページからダウンロードできます。）

■参加特典
毎週金曜日にノーマイカーカードを提示することで次
の特典が受けられます。
①路線バス運賃が半額（乗車、降車のいずれかが米子
市内のバス停である、日ノ丸自動車（株）、日本交通
（株）の路線バスに限ります。米子空港連絡バス、隠
岐汽船連絡バス、だんだんバス、どんぐりコロコロ、
イエローバスは除きます。）

②協賛店舗での特典サービス
問交通政策課（☎２３－５２７１、 ２３－５３９２）

健診を受けて　お風呂で湯ったり
米子市が発行する「健診受診券」「人間ドック受診券」で健
康診査を受診された方は、協力入浴施設で入浴料の割引
を受けることができます。
■健診実施期間　７月１日（金）～ 12月末日
■企画券利用可能期限 　令和５年３月31日（金）
■協力入浴施設
GOOD BLESS GARDEN（角盤町）
（日帰り入浴料 1,500円→ 500円）

淀江ゆめ温泉（淀江町福岡）
（日帰り入浴料 700円→ 500円）

湧くわく天然温泉 ラピスパ（淀江町淀江）
（日帰り入浴料 900円→ 800円）

■利用方法
健診結果とともにお渡しする「よなご健康情報」の「健
診でいきいき企画券」を切り取り、協力入浴施設へご持
参ください。それぞれの施設で１回ずつ優待を受ける
ことができます。

問保険課（☎２３－５４０８、 ２３－５５７９）

ノーマイカーカード

毎週金曜日

【注意事項】
■金曜日のみ、ご利用いただけます。

路線バスの運賃が半額■降車時に、このカードを提示してください。■乗車・降車のいずれかが、米子市内のバス停で    のみ、ご利用いただけます。■日ノ丸自動車、日本交通の路線バスに限ります。     （米子空港連絡バス、隠岐汽船連絡バス、だんだんバス、　 どんぐりコロコロ、イエローバスを除く）■ ��円未満の端数は切り上げとなります。

■来店時または会計の際に、このカードを提示して　ください。

特典❶

特典❷ 協賛店舗の特典サービス
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親子で学べる防災フェスタ
山陰初となる体感型防災アトラクションや防災に関する
企業ブースなどが出店し、防災について親子で学べる防
災フェスタを開催します。
■イベント名
YONAGO防災フェスタ
～オフラインで繋がる親子のキズナ～

■と き　９月23日（金・祝）午前10時～午後５時
■ところ　米子コンベンションセンター　多目的ホール
■入場料　無料
※一部アトラクションは事前予約制。
問米子青年会議所 事務局 SDGs 特別委員会
（☎２２－６６２２、 ２２－６６２６）
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No.51バーベキューソース炒め

作り方（所要時間約20分）
① 豚肉スライスは２㎝幅、ピーマンは縦半分に切
り、ヘタと種を取り除き 5㎜の千切りにする。
れんこんは皮をむき３㎜のいちょう切りにして
水にさらし、あくを抜いた後さっと茹

ゆ

でておく。
② フライパンを熱しサラダ油をひき、豚肉を炒め
る。豚肉に火が通ったらAを入れて香りを出す。

③ ②に茹
ゆ

でたれんこんを入れてさらに炒め、Bで
調味し、トマトケチャップの酸味がまろやかに
なるまで弱火でじっくり煮詰める。

④ 片栗粉を同量の水で溶き、③に回し入れ食材に
味を絡ませる。ピーマンを入れてさっと炒め合
わせ、色よく仕上げる。

今月のひとくち食育
暑い時季は、たくさんのエネルギーを消費します。
暑さで食欲が落ちてしまいがちですが、エネルギー
のもとになるご飯をしっかり食べ、スタミナをつけ
たいものです。バーベキューソース炒めは、子ども
たちに人気の一品。ケチャップの甘酸っぱさが食欲
を増進させます。ご飯と一緒にモリモリ食べて、暑
い夏を元気に乗り切りましょう。
問学校給食課（☎３３－４７５１、 ３３－４７５７）

米子市営住宅入居者募集
■所在地、規格、家賃など

住宅名（所在地） 部屋番号 間取り 家賃月額

上福原住宅
（皆生温泉四丁目）

56R1-401 3DK
16,300円
～32,000円

万能町住宅
（万能町）

402 3K
10,800円
～21,200円

皆生住宅
（皆生五丁目）

8R1-103
8R1-105

シルバーハウジング

2LDK
21,100円
～41,400円

※シルバーハウジングに入居できる方は、独立して生活
するには不安があると認められるが、自炊が可能な程
度の健康状態にある高齢者であることが条件です。

■受付期間　9 月１日（木）～ 7日（水）
■受付場所　住宅政策課（市役所本庁舎２階）
　　　　　　淀江支所地域生活課（淀江支所１階）
■必要書類
マイナンバーを確認できるものと本人確認書類
※申込理由により添付書類が必要な場合があります。

■入居可能予定日　10月１日（土）
※入居手続きには、保証能力のある連帯保証人１人と
敷金として家賃３か月分が必要です。

問住宅政策課（☎２３－５２６３、 ２３－５３９６）

材料（４人分）
豚肉ももスライス…180g トマトケチャップ

…大さじ 2弱れんこん…60g
ピーマン…40ｇ しょうゆ…小さじ 1
赤ワイン…小さじ２弱 ウスターソース

…小さじ 2弱チリパウダー…適量
ガーリックパウダー

…適量
三温糖…小さじ1/2
片栗粉…小さじ 1/2
サラダ油…適量

A

B

マイナンバーカードの取得はお早めに
マイナンバーカードをまだお持
ちでない方に、オンライン申請
用QRコード付きマイナンバー
カード交付申請書が７月下旬か
ら９月上旬に順次発送されています。スマートフォンな
どで申請書のQRコードを読み取ることで、簡単に申請が
できます。最大２万円分のポイントがもらえるマイナン
バーカードの申請期限は９月末までですので、この機会
にぜひマイナンバーカードを取得してください！
※次の方には、交付申請書は送付されません。
① 75歳以上の方で、令和２年度または令和３年度に後期高齢
者医療広域連合からマイナンバーカード交付申請書が送付
されている方

②令和４年１月１日以降に出生または国外から転入した方
③在留期間の定めのある外国人住民の方
問マイナンバー総合フリーダイヤル（総務省）
（☎０１２０－９５－０１７８）
問（マイナンバーカードについて）マイナンバーカード
特設ブース（☎２１－８５７４、 ２３－５３９１）

問（マイナポイントについて）マイナポイント特設ブー
ス（☎３６－８７５０、 ２３－５３９１）
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