
福米東ふれあい学級のご案内 

令和７年度 福米東ふれあい学級を開講いたします。楽しく学んでふれあいの輪を広げましょう！ 

聞いてみたい講座のみの参加でもＯＫ。どなたでもご参加いただけます。受講申込は、締切り以降も随時受付いたします。 
 

期　間　　令和 7 年 4 月 23 日（水）～令和 7 年 12 月 5 日（金） 

場　所　　福米東公民館 他 

受講料　　無　料（但し、野外学習の交通費・昼食代等については実費をご負担ください。） 
 

 

き　り　と　り 
 

令和７年度 ふれあい学級受講申込書        福米東公民館 ℡.34-3072  Fax.34-3078 まで　　※締切 4 月 18 日（金） 
 

 回 開催月日 時　間 内　　容 講　師 場　所

 

１
4 月 23 日 

（水）

13：30～ 

　　15：00

開講式／歴史講座 

「江戸時代に思いを馳せて　 

米子の新たな歴史発見」

米子市文化振興課 

課長補佐　 

濱野　浩美　氏

 

福米東公民館

 

２
5 月 15 日 

（木）

13：30～ 

　　15：00

人権講座　福米東地区人権問題の学習を進める会共催 

「つながる力の向こう側」 

　～笑顔あふれる地域づくり～ 

人権テイク・ルート 

代表 

坂田　かおり　氏

 

 

福米東公民館

 

３
6 月 11 日 

（水）

13：30～ 

　　15：00

介護予防講座 

「在宅で元気に過ごすために」 

　　　　　　　　～転倒予防～ 

ホームベースドケア 

訪問介護ステーション 

セラピスト 

前田　朋子　氏

 
 

福米東公民館

 

４
7 月 16 日　

（水）

13：30～ 

　　15：00

防災講座　福米東地区まちづくり協議会　共催 

「改めて見直す水害対策」

元消防署員 

元米子市防災安全課職員 

真壁　康夫　氏

 

福米東公民館

 

５
8 月 29 日 

（金）

９：00～ 

　　1６：00

野外学習 

「鳥取県立美術館／宝製菓」 

※参加は学級生のみに限定させていただきます。

現地スタッフ

 

 

倉吉市 

 

６
9 月 26 日　

（金）

13：30～ 

　　15：00

健康講座 

「慢性腎臓病との付き合い方」

山陰労災病院  

腎臓内科部長 

山本　直　氏

 

 

福米東公民館

 

７
10 月 16 日 

（木）

13：30～ 

　　15：00

教養講座 

「とんと昔があったげな」
ほうき民話の会

 

福米東公民館

 

８
11 月 6 日 

（木）

13：30～ 

　　15：00

防犯講座 

「目からウロコ！防犯のプロから学ぶ 

　　　　　　　　　安心・安全暮らしのポイント」

大同警備保障 営業課長　

総合防犯設備士 

西山　方司　氏

 
 

福米東公民館

 

９
12 月 5 日 

（金）

13：30～ 

　　15：00

音楽講座／閉講式 

「ア・カペラへの招待」 

「今年度のふれあい学級を振り返って」

UDA　glee 
 
ふれあい学級実行委員会 

委員長　 

岩佐　弘志  氏

 

 

福米東公民館

 （　ふ　り　が　な　） 

氏　　　　名
住　　　　所 電話番号 生年月日

 
昭・平　　　　年 

　　　月　　　日


