
福米東ふれあい学級のご案内 
 
令６年度 福米東ふれあい学級を開講いたします。楽しく学んでふれあいの輪を広げましょう！ 

聞いてみたい講座のみの参加でもＯＫ。どなたでもご参加いただけます。受講申込は、締切り以降も随時受付いたします。 
 

期 間  令和６年４月２４日（水）～ 令和６年１２月６日（金） 

場 所  福米東公民館 他 

受講料  無 料（但し、野外学習の交通費・昼食代等については実費をご負担ください。） 
 

回 開催月日 時 間 内  容 講 師 場 所 

１ 
4 月 24 日 

（水） 

13：30～ 

 15：00 

開講式／歴史講座 

「弓浜ものがたり 

～弓ヶ浜半島と米子のブラリズム～」 

財団法人 

とっとりｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝﾋﾞｭｰﾛｰ 

理事長 石村 隆男 氏 

福米東公民館 

２ 
5 月 24 日 

（金） 

13：30～ 

 15：00 

人権講座  福米東地区人権問題の学習を進める会共催 

「家のお手伝い、介護、今と昔」 

       ～ヤングケアラー相談窓口から見えてきたこと～ 

福米東地区人権問題の学習を進める会 

会長 矢田貝 香織 氏 
 

N.K.C ﾅｰｼﾝｸﾞｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ合同庁舎 

代表 神戸 貴子 氏 

福米東公民館 

３ 
6 月 13 日 

（木） 

13：30～ 

 15：00 

介護予防講座  

「楽しく運動！健幸習慣 

～フレイルをスマイルに～」 

米子市福祉保健部    

フレイル対策推進課  

小椋 善文 氏     

美穂野 亜由美 氏 

福米東公民館 

４ 
7 月  8 日 

（月） 

13：30～ 

 15：00 

防災講座  福米東地区まちづくり協議会共催 

「ゲームで学ぶ防災対策 

～楽しく学んでしっかり備える！～」 

米子市総合政策部    

地域振興課 

坂本 航 氏 

福米東公民館 

５ 
8 月 21 日 

（水） 

13：30～ 

 15：00 

健康講座     

「お薬の上手な付き合い方！ 

薬局のやくわり」 

アール薬局東福原店 

薬剤師 島田 孝治 氏 
福米東公民館 

６ 
9 月 27 日 

（金） 
調整中 

野外学習 「琴浦開運 昇龍めぐり」 

※参加は学級生のみに 

限定させていただきます。 

現地スタッフ 琴浦町 

７ 
10 月 18 日 

（金） 

13：30～ 

 15：00 

家庭教育講座  福米東地区青少年育成会共催 

             「コミュニティ・スクールのお話」 
米子市立福米東小学校 

校長 井田 剛 氏 
福米東公民館 

８ 
11 月 12 日 

（火） 

13：30～ 

 15：00 

防犯講座        

「特殊詐欺に 

だまされないために」 

米子警察署  

生活安全課 職員 
福米東公民館 

９ 
12 月  6 日 

（金） 

13：30～ 

 1４：３0 

音楽講座／閉講式 

「なつかしの昭和の 

メロディーを歌ってみよう」 

マジョルカ武田 氏     福米東公民館 
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