
教室・同好会名 開設曜日 時　　間 講師・責任者 会　　費

健　康　体　操 毎週 月曜日 １０：３０～１２：００ A K I K O
１回５００円

（子ども連れ可）

気 功・太 極 拳 毎週 月曜日 １４：００～１５：３０ 長住　富貴子 月３,０００円

書　道　教　室 毎週 月曜日 １５：３０～１６：５０ 加河　久美 １回１,０００円

ふれあいステップdeアップ 毎週 月曜日 ２０：００～２１：００ （代表）渡辺　理恵 １回 ５００円

茶　道 （裏千家） 第１・３月曜日 ９：３０～１３：００ 金田　宗和 月２,０００円＋水屋料

木　彫　り 第２・４月曜日 ９：３０～１２：００ （代表）榎尾　博子 無　　料

まきちゃんのストレッチ教室 毎週火曜日 １０：００～１１：３０ 坂金　真妃 １回５００円

生 け 花 （小原流） 第２・４火曜日 １０：００～１２：００   大東　万希子（豊葵） 月５００円＋花代

グラスアート・シルエットアート 第４ 火曜日 １０：３０～１２：３０ 西口　綾子 月１,０００円＋材料費

米子市空手道スポーツ少年団 毎週 水曜日 １５：３０～２０：３０ 寺本　輝夫 月３,８００円（補助費含）

毎週 水・土曜日

第２金曜日

大　正　琴 第１・３水曜日 １３：００～１５：００ 絹川　薫 月３,５００円

パ ッ チ ワ ー ク 第２・４水曜日 １０：００～１２：００ （代表）山根　尚子 月５００円

押 し 花 教 室 第２・４水曜日 １４：００～１６：００ 小笹　みすず 月１,５００円＋材料費

手芸・あみもの教室 第２・４水曜日 １４：００～１６：００ 深田　淑子 月１,５００円

第２・４水曜日

第２・４木曜日

男  の  料  理 第３ 水曜日 １０：００～１３：００ （代表）石田　徹 半年５,０００円

ヨ　ー　ガ 毎週 木曜日 １０：００～１１：００ 柴田　君奈 月２,０００円

福♭・ 楽しくうたう会 第１・３木曜日 １０：００～１１：３０ 下田　公夫 半年３,０００円

着  付  け （装道） 第１・３木曜日 １３：３０～１５：３０ 米澤　範子 月３,０００円

子育てサークル　パンダクラブ 第２・４木曜日 １０：２０～１１：３０ （世話人）主任児童委員 無　　料

ストレッチ体操（ビデオ） 毎週 金曜日 １０：００～１１：００ （代表）津田　千代子 年 ５００円

第１土・日曜日

第３土・日曜日
子ども書道 （小・中学生） １０：３０～１２：００ 大野原　瑞彰 月２,２００円＋本代

令和６年度の参加者を募集いたします。ご参加・見学をお待ちしております。

【問い合わせ】 福米東公民館  米子市西福原6-2-20 （TEL 34-3072　FAX 34-3078）

囲　　　碁 １３：００～１７：００ （代表）大谷　治 年２,０００円

押　し　絵 １３：００～１６：３０  森　美也子 月３,０００円


