
あなたの元気が公民館の活力！ 

ふれあい学級のご案内　 
  

① 開講式／教養講座    

「ものの見方考え方を変えてみましょう」 
　　　　　　　　 

日 時　 ４月２２日（水） １３：３０～１５：００ 

場 所　 福米東公民館　 

講 師　 西念寺 住職　 豅　弘信 氏 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
     
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

福米東公民館だより 

令和８年４月号

米子市西福原６丁目２－２０ 

ＴＥＬ  ３４－３０７２ 

ＦＡＸ  ３４－３０７８ 

Ｅmail　yonee@chukai.ne.jp

 日 曜 行　　　事

 １ 水

 ２ 木

 ３ 金

 ４ 土

 ５ 日 よなごクリーン大作戦（山地１区・前地）

 ６ 月

 ７ 火 ゆうあいの郷 総会（10：00～）

 ８ 水 在宅福祉員会 総会（10：00～）

 ９ 木 体育部会（19：00～）

 １０ 金 福米東小学校・福米中学校 入学式

 １１ 土 昔あそび（10：00～）

 １２ 日

 １３ 月

 １４ 火 広報部会（13：30～）

 １５ 水 文化部会（19：00～）

 １６ 木

 

１７ 金
見守り援助活動（9：30～） 

リモート運動体験（10：30～） 

中央地区公民館連絡協議会総会

 １８ 土

 １９ 日 よなごクリーン大作戦（山地２・３区、米原、上場谷）

 ２０ 月

 ２１ 火 スマホ教室（9：30～）

 ２２ 水 ふれあい学級　開講式／教養講座（13：30～）

 ２３ 木 出張！なんでも健康相談 （13：30～）

 ２４ 金 第１回 公民館運営協議会 （19：00～）

 ２５ 土

 ２６ 日

 ２７ 月

 ２８ 火 自治会長会（17：00～）

 ２９ 水 ≪昭和の日≫

 ３０ 木

 

４月の行事予定

≪５月の主な行事予定≫  
　１日（金）社会福祉協議会 理事会・代議員会 

１０日（日）ソフトボール大会、子どもドッジボール大会 

１４日（木）ふれあい学級　健康講座 

１５日（金）見守り援助活動　 

 

 

公民館からのお知らせ 
 

４月１７日（金）は、中央地区公民館連絡協議会総会出席の 

ため 午後３時３０分より公民館職員は不在となります。 

お部屋は通常通り使用できますので、事前のお申込みとカギ 

の借用をお願いいたします。 

令和８年度 公民館職員 
 

 福米東公民館は、新体制でのスタートとなります。今後とも
ご支援ご協力を賜りますよう、宜しくお願い申し上げます。  　  

  ＜新任＞ 館長　  　三森　秀明 

　  　　　  主任主事　安本　厚子 

　  　　　  主事　　　木村　純子 

　 ＜着任＞ 主事　　　西井　広美 （崎津公民館より） 
 

   ＜退任＞ 館長　　　寺澤　一則 

　  15 年に渡り、地域の皆様には大変お世話になりました。 
 

   ＜退職＞ 主事      山口　俊司 

　  短い間でしたが、大変お世話になりました。

～校区民ソフトボール大会 

　　　子どもドッジボール大会のご案内～   

 日にち　 ５月１０日（日）  

会  場　 福米東小学校グラウンド・体育館　　 

申込み　 ソフトボール…各自治会の自治会長または体育部員まで 

　　　 ドッジボール…小学校で配布されるチラシの QR コードより 

令和８年度 行事予定 
 

　５月１０日（日） 校区民ソフトボール大会 

　　　　　　　 子どもドッジボール大会 

　６月　７日（日） 校区民大運動会 

　７月２５日（土） 音楽のゆうべ 

　９月１１日（金） 健康まつり 

　９月１５日（火） 敬老記念品贈呈式 

　９月２７日（日） 校区民グラウンド・ゴルフ大会 

１０月２４日（土） 公民館祭 

１１月　８日（日） ボッチャ大会 

学習講座のご案内 
  

＜第１回 野外学習＞ ～出雲の春を満喫しましょう～ 
 

日 時　 ５月１３日（水） ９：００発～１６：００着（予定） 

集 合　 ８時４５分　福米東公民館 

内 容　 出雲大社参拝・出雲大社神門通り散策 

　　　出雲 ICHIGO 縁（イチゴ狩り） 

費 用　 ５，０００円（交通費・入場料・昼食代） ※当日集金 

定 員   １８名 

受 付　 ４月６日（月）から受付を開始します。福米東公民館まで

お申込みください。（℡ 34-3072） 

 

☎
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　福米東小学校のコーナー　 
  

１年間、ありがとうございました 
 

流れる季節の中で、ふと日の長さに気づく季節となりました。春はす

ぐそこまで来ています。 
 

修学旅行や秋季運動会、学習発表会など

の様々な行事を通して、子どもたちの成長

を感じることができました。６年生は東っ

子のリーダーとして、声を掛け合い、励ま

し合いながら全校児童をまとめ、素敵な思

い出をつくることができました。 

３月３日（火）５年生が時間をかけて企

画・運営した６年生を送る会では、６年生 

への感謝と「卒業おめでとう」の気持ちを、

たくさんたくさん伝えました。体育館中に 

自然と笑顔があふれ、思わず涙がこぼれ、 

温かい雰囲気に包まれました。大好きな６年生とお別れする寂しさを感

じながら･･･。 
 

３月１９日（木）には「第４８回卒業証書授与式」を行いました。昨

年の卒業式から６年生は、福米東小学校の伝統を引き継ぎ、委員会活動

を中心に、積極的に様々な取組を実行してきました。その背中を追いか 

けながら５年生以下の子どもたちも、多くのことに 

チャレンジできた１年間でした。６年生のみなさん、 

本当にありがとう！！ 

卒業式当日は、在校生を代表して４・５年生が参加 

し、卒業生の門出をお祝いしました。卒業証書を手に 

した９０名の中学校での活躍を期待しています。 
 

３月２４日（火）には修了式を行いました。校長から各学年の代表児

童に「修了証」が渡され、令和７年度のすべての教育課程が無事に修了

しました。『かがやけ東っ子！！』を合言葉として取り組 

んできた１年間、子ども達は友だちと協力したり切磋琢磨 

したりして、大きくなりました。新しい学年でのさらなる 

成長が、今から楽しみです！ 
 

保護者の方々、地域の皆様におかれましては、本校の教育活動を温か

く見守っていただき、本当にありがとうございました。コミュニティ・

スクール２年目の今年度、東っ子サポーターの皆様を中心に多くの場面

で子ども達の学習や活動を支援していただきました。来年度も、地域の

未来を担っていく子ども達のために、「地域とともにある学校づくり」

を進めてまいります。引き続きご支援とご協力を賜りますようお願い申

し上げます。

 
　  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
　 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

　福米中学校のコーナー　 
 
 
 
 

春の訪れを感じる佳き日、第４０回卒業証書 
授与式が挙行されました。今年の卒業生は、感 
染症の分類が「５類」へと移行し、ようやく当 
たり前の日常を取り戻し始めた時期に入学した世代です。さまざまな制限が

解けていく中で、彼らは一つひとつの行事や学びに全力で向き合い、目覚ま

しい成長を遂げました。 
式典で贈られた校長式辞では、まず、今日まで支えてくれた家族や友人、

地域の方々への「感謝の心」を忘れないことの大切さが語られました。続い

て、結果以上に、体育祭や文化祭などの「過程」を称え合い、クラス全員で

全力投球してきた彼らの立派な姿勢に惜しみない賛辞が送られました。特に

印象的だったのは、校長室での面談を通じた一人ひとりとのエピソードで

す。将来の夢や行事への決意を語り、「凡事徹底」を誓う彼らの真剣な眼差し

に、校長先生も確かな頼もしさを感じたといいます。はなむけの言葉として

贈られたのは、Kiroro の楽曲『すてきだね』。「勝っても負けても、常に瞳を

輝かせ続けてきた皆さんの姿そのものです。」という言葉とともに、その輝き

を次のステージでも大切にしてほしいという温かなエールが送られました。

卒業生の皆さんが、感謝を力に変えて、新たな空へと羽ばたいていくことを

職員一同心より応援しています。 
また、保護者と先生の会伊達会長様は、祝辞の中で「逃げる」勇気を持つ

ことの大切さについて、現代を生きる子どもたちへ、メッセージを投げかけ

られました。もし心が折れそうなほど苦しいときは、迷わず助けを求め、そ

の場を離れてもいい。「自分の心が折れること以上に大事な問題などない」

という言葉は、子どもたちの心に深く刻まれたはずです。「なんとかなるさ」

という余裕を持ち、寄り道を楽しみながら進んでいく。そんなしなやかな生

き方をしてもらいたいという思いが込められたお話でした。 
 
 
 
式の終わりに卒業生代表として有澤さんが答辞 

を述べてくれました。３年間の確かな成長が現れ 
た素晴らしい答辞でした。（以下答辞要約） 

　

 

春の全国交通安全運動 
 

【期間】 令和８年４月６日（月）～ １５日（水） 

【スローガン】「ゆずりあう　あなたの気持ちが　事故減らす」 

【重点】 ☆通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者 

           の安全確保 

☆「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全運転意 

識の向上 

☆自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解 

・遵守の徹底 

昔あそびの会 
 

 日 時　 ４月１１日（土）１０：００～ 

場 所　 福米東公民館 

内 容　 昔遊び（お手玉、めんこ、けん玉、コマ回し etc） 

主催　　主任児童委員

 

保健師の 出張！なんでも健康相談 
 

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、どなたでもどうぞ。

血圧・体脂肪測定・握力測定をします。赤ちゃんの体重測定もし 

ています。 
 

日 時：４月２３日（木）１３時３０分～１５時 

       ※今回は、午後開催です。お間違えのないよう！ 

場 所：福米東公民館 
  

＜お問い合わせ＞ 米子市健康対策課　☎２３－５４５４

第 40 回福米中学校卒業証書授与式

仲間と共に歩んだ三年間 ～答辞より～

３年前、大きな制服に身を包んで門をくぐった日から今日まで、私た
ちは多くの経験を積み重ねてきました。１・２年生での大山研修やロン
グウォークでは、「挑戦する心」と「支え合う大切さ」を学び、今年度
の修学旅行や文化祭、そして部活動では、自分たちの力で困難を乗り越
える手応えを感じることができました。 
努力は必ずしも報われるものではありません。しかし、努力し続ける

ことで自分の心身を鍛え、人の心を動かす大きな力に変わることを、こ
の経験を通して実感しました。 
剣道部での全国大会出場への道のり、そしてクラスの心が一つにな

った合唱。ぶつかり合い、悩みながらも仲間と語り合い、同じ目標に向
かった日々こそが、私たちの宝物です。 
入学当初、先生から言われた「中学校は素敵な大人になるための学校

です」という言葉。その本当の意味は、一人では何も成し遂げられない
と知ること、そして「人と人とのつながりの温かさ」を学ぶことの中に
あったのだと、今、胸を張って言えます。 
温かく導いてくださった先生方、一番近くで見守ってくれた家族、そ

して共に笑い泣いた最高の仲間たちへ。心からの感謝を胸に、私たちは
それぞれの未来へと歩み出します。


