
 
 
 
 

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、どなたでもどうぞ。 

赤ちゃんの体重測定や血圧・体脂肪測定・握力測定のほか、介護相談

も同時開催します。 ※管理栄養士に食事の相談もできます。 
 

日 時  １月２０日（火） 9：30～11：30 

場 所  福米東公民館     ※お好きな時間にお越しください。 
 

米子市健康対策課 23-5454    福米地域包括支援センター 36-8001

　　　　　　　　　　　 
 

 
 
 

 

 

　　　　　　 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
     
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
米子市西福原６丁目２－２０ 

ＴＥＬ　３４－３０７２ 

ＦＡＸ　３４－３０７８ 

Ｅmail　 yonee@chukai.ne.jp

 日 曜 行　　事

 １ 木 ＜元日＞　≪１月４日まで年始休暇≫

 ２ 金

 ３ 土

 ４ 日

 ５ 月 仕事始め

 ６ 火 ゆうあいの郷定例会（10:00～）

 ７ 水

 ８ 木

 ９ 金

 １０ 土 昔あそび（10:00～）

 １１ 日

 １２ 月 ＜成人の日＞

 １３ 火

 １４ 水

 １５ 木 ふれあい学級企画会議（10:00～）

 １６ 金 見守り援助活動（9:30～）

 １７ 土 人権問題を学ぶ懇談会（10:00～）

 １８ 日

 １９ 月

 
２０ 火

保健師の出張！なんでも健康相談＆福米地域包括

支援センター介護相談（9:30～）

 ２１ 水

 ２２ 木

 ２３ 金 リモート運動体験（10:30～）

 ２４ 土

 ２５ 日

 ２６ 月

 ２７ 火 自治会長会（17:00～）

 ２８ 水

 ２９ 木

 ３０ 金

 ３１ 土

あなたの元気が公民館の活力！
 

１月の行事予定

 

≪２月の行事予定≫  

１４日（土）たこ作り教室（昔あそび） 

２０日（金）見守り援助活動

昔あそびの会　 ～昔あそびと新年お茶会～ 
 

日時：１月１０日（土）10:00～12:00　 場所：福米東公民館 

令和８年１月号

　ゆるヨガ教室生徒募集!! 
 

 １２月より、新しい教室・同好会としてヨガ教室が加わりました！ 

初心者の方も大歓迎です。一度見学にお越しください！ 
  

日 時　 第１・２・３木曜日　１９：３０～２０：３０ 

場 所　 福米東公民館　２階 和室 

講 師　 二宮　真理 氏 

会 費　 月２,５００円 
 

詳しくは、福米東公民館（☎３４－３０７２）までお問合せください。

人権問題を学ぶ懇談会のご案内 

（小地域懇談会） 
 

日にち　 令和 ８年 １月１７日（土）  

時　間　 １０：００～１１：３０ 

対　象　 米原地区・上場谷地区のみなさま 

内　容　 ①ＤＶＤ視聴 

　　　　家庭からふりかえる人権「話せてよかった」 

②意見交換 
 

対象地区以外の方もご参加いただけます。みなさまご参加ください。
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　～マージャン道具寄付のお願い～ 
 

 大好評につき健康マージャン教室が１２月より教室・同好会とし

てスタートしました。そこで、みなさまのお家に眠っているマー

ジャン牌やマージャン卓などありましたら、ご寄付いただけませ

んでしょうか。ご寄付いただけます方は、公民館までご連絡くだ

さい。宜しくお願いします。 ＜福米東公民館 TEL 34-3072＞

民生児童委員の紹介 
 

 令和７年１２月１日の民生児童委員一斉改選に伴い、２名の 

方が退任され、新たに２名の方が就任されました。みなさま 

どうぞ宜しくお願いいたします。 
 

　 山地１区 （前）大田 隆司  → （新）井上 貴子 

米原１区 （前）小笹　 慧  → （新）馬田 みどり 

大掃除のご協力ありがとうございました！ 
 

各教室・同好会、各種団体、地域有志みなさまに 

公民館の大掃除をしていただきました。お陰様で 

とてもきれいになり、気持ち良く新年が迎えられ 

ます。年末のお忙しい時期にもかかわらず、沢山 

の方にご協力をいただき心より感謝申し上げます。
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今年度のふれあい学級を終了しました 
 

１２月５日（金）UDA glee のみなさんを講師にお迎えし、音楽講座を開催し

ました。アカペラで男声コーラスをご披露いただき、素敵なひと時を過ごしま

した。また、終了後には閉講式を行い、皆勤賞・精勤賞のみなさんには修了証

と記念のシクラメンが贈られました。  

 

　

子どもしめ縄作り教室 
 

１２月１３日（土）、青少年育成会主催の子どもしめ縄作り教室が開催

されました。地域の名人さんから作り方を教わり、上手に作ることがで

きました。手作りのしめ縄でいい年が迎えられますね！ 

米子市公民館ふれあい発表会 
 

１２月６日（土）、米子市文化ホールに於きまして「米子市公民館ふれあい

発表会」が開催されました。福米東公民館からは、舞台発表の部に大正琴

同好会のみなさんがご出演され、素晴らしい演奏を披露されました。

３学期スタートにあたって！ 

今年の干支である午（うま）は、「明るく活発で行動力

と決断力に優れ、情熱的で人を引きつける華やかな年」だ

そうです。また、今年は「丙午（ひのえうま）」にあたり、

情熱と勢いが非常に高まり、飛躍や成功のチャンスが 

多い年で、困難に挑戦するのに適している年とされています。 

 

 

２学期末懇談では、お子さんのがんばりについて保護者の皆様とお話

できたと思います。ありがとうございました。２週間の冬休みの期間に、

1 年間の総まとめの時期である３学期に向けた準備ができたのではない

でしょうか。 

　旧年中は保護者や地域の皆様に温かいご支援 

とご協力を頂き、本当にありがとうございました。 

ここから学年の総まとめである大切な時期に入り 

ます。学校行事やさまざまな場面で身に付けた力を、これからの学校生

活で存分に発揮してくれることを期待しています。 

 

東っ子サポーター通信の紹介（No.３　12 月号より抜粋） 
　２学期も、様々な場面でサポートいただきました。ありがとうござい

ました。東っ子サポーター、ゆうあいの郷、福米 RCS、スマイルスタッフ

の皆様、引き続き本年もよろしくお願いいたします。以下、「東っ子サポ

ーター通信」から抜粋して活動の一部を紹介します。

 
 

 

 

早いもので、今年も残すところあとわずかとなりました。 

２学期を振り返ると、体育祭・文化祭をはじめ、部活動 

の新人戦や日々の学習活動において、生徒たちの大 

きく成長した姿を見ることができました。行事を通して 

クラスの団結が強まり、個々の責任感も養われたと思 

います。　また、福米東・西公民館祭ボランティア活動など、学校外でも活躍す

る姿が見られました。これらは、保護者、地域の皆様の温かいご支援のおかげ

です。心より感謝申し上げます。 

 

 

 

中学生の税についての作文・書写 作文の部 
広島国税局長賞　土屋さん(３年)　　 鳥取県知事賞　永井さん(３年) 
公益社団法人米子法人会会長賞　井上さん(３年)　　 
鳥取県青色申告会連合会会長賞　内藤さん(１年) 
鳥取県西部納税貯蓄組合連合会会長賞　山根さん(３年)　 
米子間税会会長賞　石原さん(１年)   米子税務署長賞　磯田さん(３年)　 

中学生の税についての作文・書写 書写の部 
鳥取県租税教育推進協議会代表幹事賞　木村さん(３年)　  
鳥取県西部納税貯蓄組合連合会優秀賞　森田さん(２年)・大井川さん(３年) 
鳥取県西部納税貯蓄組合連合会佳作　宮木さん(２年)・井川しさん・井川あさん(以上３年) 

米子市中学生作文コンテスト 
優秀賞　片山さん(２年)　　入選　鹿島さん・西川さん(以上２年)　　 
佳作　大久保さん・久保田さん・原さん・上野さん・田中さん・青江さん(以上２年)　　　 

社会を明るくする運動作文コンテスト 
〈優秀賞〉鳥取保護観察所長賞　内山さん(３年)　 

青少年読書感想文全国コンクール鳥取県大会 
最優秀賞　特別賞(知事賞)　谷口さん(３年)　　優良賞　森木さん・太田さん(以上１年)　　 

全国中学生人権作文コンテスト鳥取県大会 
最優秀賞(鳥取地方法務局長賞)　俵さん(２年)　　  
優秀賞(鳥取県教育委員会教育長賞）　柳瀬さん(１年) 
米子人権擁護委員協議会長賞優良賞　土屋さん(３年) 

「わかば」作文・図画コンクール 図画の部 
JA 次世代支援対策会議委員長賞　安田さん(３年)　 

JA 共済鳥取県小･中学生書道コンクール 
(条幅の部)銀賞 宮木さん(２年)　銅賞 木村さん(３年) 

野生動物のすみかコンクール 
野生動物部門 金賞・鳥類部門 銀賞　吉岡さん(２年)　　 
鳥類部門 銅賞　大井川さん(３年)　 

鳥取県中学校生徒自然科学研究発表会西部地区大会 
会長賞　志村さん(１年)　　優秀賞　三鴨さん(１年)  

鳥取県ジュニア美術展覧会 
教育長賞　青江さん(２年)・永富さん(１年)　　 
奨励賞　衣笠さん(１年) 山中さん・木村さん(以上２年) 

　入選　糸川さん・竹谷さん・富川さん・門脇さん・安東さん・本守さん・小村さん・古門さん 
 (以上１年) 片山さん・宮木さん・持田さん・森灘さん・宮﨑さん(以上２年) 

鳥取県中学校生徒作品展 
選出　福永さん・竹谷さん・多久間さん・松﨑さん・小村さん 
坂田さん(以上１年)　片山さん・金谷さん(以上２年)・坪倉さん(３年) 
西部地区交歓美術教室生徒作品展 
特選　山中さん(２年)　入選　八幡さん(１年)・原さん(２年)

福米中学校のコーナー 
≪お 礼≫ 

 

福米東地区社会福祉協議会にご寄付をいただきました。地区社会

福祉事業に役立たせていただきます。ありがとうございました。 

（令和 7 年１０月２１日～令和 7 年１２月２０日現在） 

【香典返し】 

山地１区  　 井上　智寛 様　（故  井上　峯子 様） 

上場谷２区　 森口　誠 様　　（故　森口　章江 様） 
 

 【一般寄付】 

　　　前地１区・前地２区 有志 

＜福米東地区社会福祉協議会＞

福米東小学校のコーナ

長かった 2学期もあと少し

各種コンクール受賞ラッシュ

2 学期は６回実施しました。毎回４～

６名のみなさんにお手伝いいただき

ました。 
①19 月 15 日 
②19 月 19 日 
③10 月 10 日 
④10 月 24 日 
⑤11 月 14 日 
⑥12 月 15 日

9 月～１１月まで 15 回のサポートでし

た。

子どもたちがつくったかるたの読み手

として 12 名が参加。どのグループも盛

り上がって楽しいかるた大会でした。

メニューはご飯とお味噌汁。ガラスの

鍋でご飯が炊ける様子を観察しまし

た。こちらも勉強になります。

月曜日の 9:10～10:10 の１時間、み

なさん黙々と修理をしておられます。

多いときは 8 人くらい来られます。 
①10 月 27 日 
②11 月 17 日 
③12 月 11 日

他にも６年調理実習や２年「おいも

パーティー」など多くの場面でサポ

ートいただきました


