
 

～ふれあい学級のご案内～ 
 

第５回 交通安全講座 「道路交通法改正について」 
 

 日　時　 ８月５日（水） 13：30～15：00 

場　所　 福米東公民館 

講　師　 米子警察署交通第一課　職員             
 

第６回 国際理解講座 「笑顔でつなぐベトナムと日本」 

～日本の文化の違いと、外国人としての経験～ 
 

日  時　 ９月４日（金） 13：30～15：00 

場　所　 福米東公民館 

講　師　 鳥取県国際交流財団 

　　　　  国際交流コーディネーター　臼田 アン 氏
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令和８年８月号

米子市西福原６丁目２－２０ 

ＴＥＬ  ３４－３０７２ 

ＦＡＸ  ３４－３０７８ 

Ｅmail　yonee@chukai.ne.jp

 日 曜日 行　　事

 1 土

 2 日

 3 月 夏休み子ども工作教室（13：30～）

 4 火 ゆうあいの郷定例会（10：00～）

 5 水 ふれあい学級　交通安全講座（13：30～）

 6 木

 
7 金

夏休み子どもドローンサッカー教室（10：00～） 

リモート運動体験とお口の教室（10：30～）

 8 土

 9 日

 10 月 振替休館

 11 火 ≪山の日≫

 12 水

 13 木

 14 金

 15 土

 16 日

 17 月

 18 火   

 19 水 夏休み子ども絵画教室（9：00～）

 20 木

 
21 金

見守り援助活動（9：30～） 

体育部会（19：00～）

 22 土

 23 日

 24 月

 
25 火

自治会長会（17：00～） 

健康まつり準備会（18：00～）

 26 水

 27 木 出張！なんでも健康相談（9：30～）

 28 金

 29 土

 30 日

 31 月

 

８月の行事予定

≪９月の主な行事予定≫  
  ４日 (金）ふれあい学級「国際理解講座」 
１１日（金）健康まつり 
１２日（土）昔あそび 
１５日（火）敬老記念品贈呈式 
１８日（金）見守り援助活動 
２７日（日）グラウンド・ゴルフ大会 
２９日（火）学習講座「食品サンプル作り」

第３回 学習講座 ～食品サンプル作りに挑戦しよう～ 
 

日  時　 ９月２９日（火）１３：３０～１５：３０ 

　場  所   福米東公民館 

講  師   レインボーパーティ　　　　 

参加費   １,５００円　　　　　 

定　員　 １５名 

持ち物　 エプロン 

申込み　 福米東公民館 ℡３４－３０７２まで 

※８月５日（水）より受付を開始します。　

  
 
  
保健師の安酸（やすかた）です。生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など

どなたでもどうぞ。血圧・体脂肪測定・握力測定をします。赤ちゃんの体重測

定もしています。※今月は、管理栄養士に食事の相談もできます。 
 

日 時：令和 8 年 8 月 27 日（木）午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

（お好きな時間にお越しください） 

場 所：福米東公民館  

＜お問い合わせ＞ 米子市健康対策課 23－5454

精霊送りに伴う供え物の持ち出しについて 
 

精霊送りに伴う供え物の福米東地区の持ち出しは 8 月 16 日（日） 

午前 8：30 までです。透明または半透明の袋に入れて出してくださ
い。（可燃ごみ専用指定ごみ袋や収集シールを使用していただく必要
はありません。）ただし、不燃物・資源物・通常の家庭ごみの混入及
び塔婆・仏具・提火等の持ち出しをしないようお願いします。 
 
≪持ち出し場所は、下記のとおりです≫ 

●後藤工場前通り米川橋       　　●後藤駅裏米川橋 

●メガドンキホーテ東入口米川橋　 ●前地薬師堂前 

●井上商店横（旧道お堂前） 

【お問い合わせ】 米子市クリーン推進　電話２３－５３００

あなたの元気が公民館の活力！

 

シニア世代事業　～福米東健康まつり～ 
 

日  時　 ９月１１日（金） ９：３０～１２：００ 

場  所　 米子産業体育館　メインアリーナ 

内  容　 輪投げ大会、e スポーツ体験、骨密度測定、体力測定など 

対象者　 福米東地区在住の方（輪投げ大会のみ６５歳以上の方） 

主  催　 福米東地区社会福祉協議会 
 

　※輪投げ大会は６５歳以上の方が対象です。その他については年齢

に関係なく、どなたでも自由にご参加いただけます！！ 

　　詳細については、各戸配布のチラシをご覧ください。

         　 リモート運動体験とお口の教室 
 

リモート運動体験のあとに、歯科衛生士からお口のケアやお口の体操

についてお話します。申し込み不要です！ 
 

■日　時　令和 8 年 8 月 7 日（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 15 分 … リモート運動体験 

午前 11 時 15 分～12 時 … お口の教室 

■会　場　福米東公民館　 

■持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■参加費　無料 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　23－5458          

            

～公民館より振替休館のお知らせ～    
７月に開催しました「音楽のゆうべ」の振替として、８月１０日（月）

を休館とさせていただきます。お部屋は通常通り使用できますので、

事前のお申込みとカギの借用をお願いいたします。 

保健師の　出張！なんでも健康相談



「第４回ふれあい学級」を開催しました！ 
  

　　　　　　　　　 ７月１０日（金）介護予防講座を開催しました。 

                 「介護保険の利用と米子市の高齢者サービスの現 

                  状について」と題しまして、福米地域包括支援セ 

ンター管理者　大宮紀子氏、米子市長寿社会課係長　

矢野麻友氏にご講演をいただきました。介護保険制度や地域包括支援セ

ンターの役割について学び、元気なうちから介護保険制度やさまざまな

サービスについて知っておくことが大切だと改めて実感しました。 

 

　福米中学校のコーナー　 

 

 

　　　　　　　  
 
      ６月２２日（月）、福米中学校を会場に今年度 

第１回｢小中合同リーダー研修会」を開催しまし

た。本研修会は「心から安心して誰もが楽しめ 
る学校、地域にする」ことを目的に、「気づき、 
考え、行動し、自分たちの学校を自分たちの力 
でよくしていく」を年間テーマに掲げています。

当日は各学校の現状や課題を共有し、「あいさつ」、「授業態度」、「そ

うじ」、「休憩時間の過ごし方」、「給食の残飯」、「タブレット端末の 
使い方」の６つのテーマに分かれて話し合いました。ワークショッ 
プでは付箋を使い、「すぐできる」「時間がかかる」「ひとりで」「み 
んなで」という視点で意見を整理し、具体的な解決策を探る活発な 
意見交換が行われました。 
今回話し合った取り組みは今後各校に持ち帰 

り、それぞれの学校で実践していく予定です。 

リーダーたちの「学校を良くしたい！」という 

思いがこれからどのような形になっていくのか、 

今後の活動が大変楽しみです。 
 
 
 

７月１７日（金）、令和８年度１学期終業式が 
リモート形式で行われました。 
最初に、生徒会長からは、体育祭を通して高ま 

ったクラスメイトとの仲を２学期の文化祭へ繋げ 
ることや、挨拶と「ありがとう」を伝えることの大切さが語られまし

た。また、玄関に書かれている生徒会メッセージの７月「有言実行」

の言葉に触れ、夏休み中は目標を一つ決めてやり遂げることや、ル

ールを守り自分を律して安全に過ごして欲しいと呼びかけがありま

した。 
次に、校長先生からは、１学期の振り返りとして、学校教育目標で

ある「気づき、考え、行動できる生徒」の姿についてお話がありまし

た。次に現在も行われている３年生との個人面談の中で、挨拶や感

謝を伝える「凡事徹底」を実践している生徒の多さを紹介されてい

ました。さらに、プロサッカー選手であるノルウェー代表ハーラン

ド選手の自己管理を例に挙げ、心身の成長や学力向上のためには質

の良い睡眠が不可欠であると強調されました。「夏休みは質の高い睡

眠を心がけて生活し、２学期始業式で全校生徒の元気な顔を見られ

るととてもうれしいです。」と締めくくられました。 
 最後に、保護者や地域の皆様には、１学期の本

校の教育活動に温かいご支援とご協力を賜り、心

より感謝申し上げます。引き続き、充実した夏休

みとなりますよう生徒たちの見守りにご協力を

お願いいたします。 
 

 
 

 　 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜お　礼＞ 
 

福米東地区社会福祉協議会にご寄付をいただきました。 

地区社会福祉事業のために役立たせていただきます。 

ありがとうございました。（令和８年 6 月 21 日～7 月 20 日現在） 
 

【香典返し】  前地１区　 永見　将 様  (故　宗伯 様) 

福米東地区社会福祉協議会 

校区民グラウンド・ゴルフ大会 

参加ご希望の方は、各自治会長・体育部員までお申込みください。   
日時　 ９月２７日（日）　７:５０開会式　８:００競技開始（予定） 

場所　 福米東小学校 グラウンド

二十歳を祝う会記念感想文の募集について 
 

米子市では、令和９年米子市二十歳を祝う会を令和９年１月３日（日）に 

米子コンベンションセンターで開催するにあたり、二十歳を祝う会記念感想

文を募集しています。タイトルは問いません。自由です。「将来の夢や未来

への希望」、「家族や友達とのかかわり」、「米子市民としての自覚」などあな

たの言葉で伝えてください。ご応募いただいた方には参加賞（図書カード）

を、入賞の方には賞品をご用意しております。 
 

　○応募資格 

令和９年米子市二十歳を祝う会対象者 

（平成１８年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた方） 

○字数 ４００字詰め原稿用紙３枚程度まで 

　○応募締切　令和８年１０月３０日（金）必着 
 
 

○応募方法 

住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を明記の上、郵送、FAX 

E メールでご応募ください。　 

○お申込み・お問い合わせ先 

〒683－8686　　米子市加茂町一丁目１番地 　米子市役所本庁４階 

米子市教育委員会事務局生涯学習課　 

TEL（０８５９）２３－５４４２　　FAX（０８５９）２３－５５６８　 

E-mail　 shogaku@city.yonago.lg.jp 

 

校区小中リーダー研修 小中学校で自治の取組を進めていこう！

1学期終業式 1学期お世話になりました！！

  

  福米東小学校のコーナー　 

 

楽しく充実した安全な夏休みに！ 
 

７月８日に、山陰地方に梅雨明けが発表されました。今年の梅雨は

例年よりも気温の低い日が続きましたが、梅雨が明けると同時に連日

真夏日が続いています。本年度から、本校の水泳学習は県立東山水泳

場で行っております。７月は各学年１回ずつ、残り４回は２学期に行

います。インストラクターの指導も受けることができ、快適な環境の

中で泳力の向上に取り組んでいます。 
 
さて、子どもたちは 7月 24 日（金）に 1学期終業式を迎えました。

この１学期間「か・が・や・け　東っ子！」を合言葉に取り組んでき

ました。終業式での思い出発表では、学年を代表して７名の児童が 1

学期取り組んできたことや２学期に向けてがんばりたいことを堂々と

発表しました。 
 
その後、教室に戻って「よい子のあゆみ」を渡された子どもたちは、

楽しく充実した１学期を振り返るとともに、これから始まる夏休みに

思いを馳せていました。 
 
夏休みを有意義に過ごすコツは、「今の生活リズムを崩さないこと」

の一言に尽きます。夜更かしや朝寝坊で生活リズムを大きく崩すこと

なく、事故や事件に巻き込まれないように、安全に元気で過ごすこと

を願っています。子どもたちが実り多い夏休みを送ることができるよ

うに、ご家庭・地域でもご指導をよろしくお願いします。 
 

 

委員会活動の紹介（パート１） 
 

☆東っ子リーダープロジェクト          

　楽しくみんなから信頼されるリーダープロジェクトを活動目標にして

います。「か・が・や・け東っ子」を目指して、毎朝のあいさつ運動など

を実施しています。 
 

☆放送委員会 

朝や給食時間の放送、長休憩・昼休憩の終わりの放送を行い、東っ子

の“時計”として毎日活動しています。先輩から放送のノウハウを伝授

してもらい、気持ちよい放送ができるよう心がけています。 
 

☆広報委員会 

今年の活動目標は、福米東小のことをたくさんの人に 

知ってもらうことです。先生方を紹介する校内新聞等の 

作成に取り組んでいます。 
 

☆飼育・栽培委員会 

今年の活動目標は、笑顔の花さく、自然豊かな学校にしようです。花

壇の水のやりと草取り、中庭のカメの餌やりをしています。６月には、

身近な動物に興味を持ってもらうためにクイズラリーを実施しました。 
 
☆福祉委員会 

今年の活動目標は、福祉について知ってもらい、自分ができることにつ

いて考えることです。今年度の緑の募金運動は、５月 18 日から 22 日まで

１週間行い、ました。ご協力ありがとうございました。  
 

５・６年生児童が、学校生活を
円滑に行うために、学校内の仕

事を分担し、本校の合い言葉
「か・が・や・け東っ子」の達成
を目指して活動しています。 


