
保健師の 出張！なんでも健康相談 
 

保健師の安酸（やすかた）です。生活習慣、健康のこと、日ごろの 

心配事など、どなたでもどうぞ。血圧・体脂肪測定・握力測定をし 

ます。赤ちゃんの体重測定もしています。 
 

日　時：７月１５日（水）9：30～11：30 

　　　　（お好きな時間にお越しください） 

場　所：福米東公民館 
　　 

＜お問い合わせ＞米子市健康対策課　２３-５４５４ 

昔あそびの会　～昔遊びとお抹茶体験～

日 時　 ７月１１日（土）１０：００ ～１２：００　 

 場 所　 福米東公民館 

　　　　　　　　　　　 

 

　　 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 
     

 

 

 

 
米子市西福原６丁目２－２０ 
ＴＥＬ　３４－３０７２ 
ＦＡＸ　３４－３０７８ 
Ｅmail：yonee@chukai.ne.jp

 日 曜 行　　　　　事

 １ 水

 ２ 木

 
３ 金

広報部会　（１３：３０～） 

公民館運営協議会 （１９：００～）

 ４ 土

 ５ 日  

 ６ 月

 ７ 火 ゆうあいの郷研修　（９：２０～）

 ８ 水 校区民大運動会反省会　（１９：００～）

 ９ 木

 
１０ 金

リモート運動体験 

ふれあい学級 介護予防講座　（１３：３０～）

 １１ 土 昔あそびの会　（１０：００～）

 １２ 日

 １３ 月

 １４ 火

 １５ 水 保健師の出張！なんでも健康相 （９：３０～）

 １６ 木

 １７ 金 見守り援助活動 （９：３０～）

 １８ 土

 １９ 日

 ２０ 月 ≪海の日≫

 ２１ 火 スマホ教室　（９：３０～）

 ２２ 水

 ２３ 木

 ２４ 金

 ２５ 土 音楽のゆうべ　（１６：００～　会場：米子産業体育館）

 ２６ 日

 ２７ 月

 ２８ 火 自治会長会 （１７：００～）　　　　　　　

 ２９ 水

 ３０ 木

 ３１ 金 夏休み親子陶芸教室 （１３：３０～）

 

青少年育成会 夏休み子ども教室

日　時　　７月３１日（金） 午後１時３０分～３時 

講　師　　工房ボンツチャイナ　上田　正規 先生 
 

 
 

日　時　　８月３日（月） 午後１時３０分～３時３０分 

講　師  　伊達　孝禮 先生　 
　 

 
 

日　時　　８月７日（金） 午前１０時～１２時 

講　師  　米子北高等学校　ドローンサッカー部 
　 

日　時　　８月１９日（水） 午前９時～１２時 

講　師  　青江　由希 先生 

　　　　　　　 

 ※いずれの教室も開催場所は福米東公民館です。 
 

各教室の定員・参加費などの詳細につきましては、 

小学校で配布されたチラシをご覧ください。年間 

の行事予定や最新情報は公民館公式 Instagram で 

随時発信しています。是非ご覧ください。 
 

＜主催：福米東地区青少年育成会＞ 

 

 

７月の行事予定あなたの元気が公民館の活力！ 

 フレイル予防！ ～リモート運動体験～ 
 

日　時　７月１０日（金）１０：３０～１２：００ 

場　所　福米東公民館 

持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭き用タオル 

＜米子市フレイル対策推進課　℡２３－５４５８＞ 

ふれあい学級のご案内 

第４回 介護予防講座 
 

「介護保険の利用と 

米子市の高齢者サービスの現状について」 
  

日 時　 ７月１０日（金）１３:３０～１５:００ 

場 所　 福米東公民館 

講 師   福米地域包括支援センター職員、米子市長寿社会課職員 
 

第５回 交通安全講座 

「道路交通法改正について」 
  

日 時　 ８月５日（水）１３:３０～１５:００ 

場 所　 福米東公民館 

講 師   米子警察署交通第一課　職員  　　　      

※いずれの講座も中止・延期・変更になる場合があります。 

 

♬音楽のゆうべ♬ 
 

☆日 時　 ７月２５日（土）１６時～１８時（開場１５時３０分） 

☆会 場　 米子産業体育館　メインアリーナ 

☆出 演   福米東小学校 金管バンド　  

福米中学校 吹奏楽部 

米子北高等学校 吹奏楽部    

UDA glee（男性コーラス） 
　 

＜お問い合わせ　福米東公民館　℡ 34－3072＞ 

＜８月の主な行事予定＞ 　   
３日（月）　夏休み子ども工作教室 

５日（水）　ふれあい学級 「交通安全講座」 

７日（金）　夏休み子どもドローンサッカー教室 

１９日（水）　夏休み子ども絵画教室 

２１日（金）　見守り援助活動 



 

美化活動ありがとうございました！　 
 

６月２日（火）ゆうあいの郷の皆さまに公民館玄関前の花植えをし

ていただきました。また、６月１８日（木）には福寿会の皆さまに

公民館周辺の除草作業をしていただきました。おかげさまできれい

で明るい公民館になりました。ありがとうございました。 

第３回ふれあい学級を開催しました！ 
 

６月１０日(水)に歴史講座「ふるさとと神話」と題し 

まして、米子神社巡り倶楽部 代表  石原慎吾氏に講  

演をしていただきました。地域の神話や歴史への理解 

を深める貴重な機会となりました。 

 

校区民大運動会が盛大に開催されました!! 
 

お天気が心配されましたが、６月７日（日）に福米東小学校グラウ 

ンドに於きまして「福米東校区民大運動会」が無事開催されました。 
 

年代別リレー 

１位：上場谷　２位：山地　３位：米原 
 

子どもリレー 

１位：山地３区　２位：連合１　３位：連合２ 

 

 

　福米東小学校のコーナー　 

 
 
 

 
5 月 29 日（金）から 30 日（土）にかけて、 

6 年生が広島方面に修学旅行に出かけました。 

５月とは思えない汗ばむ陽気となった１日目は、被爆体験証言

者の方の講話を聞いたり、平和記念資料館を見学したりして、学

校での学びをより確かなものにました。原爆の子の像の前で行っ

た平和集会では、平和への願いを込めて折った千羽鶴を献納しま

した。その後船で宮島へ渡り、旅館に荷物を置いた後、宮島水族

館に出かけました。1 日目最後は、商店街での買い物でした。家

族にどんなお土産に買おうかと悩みながら買い物をしている姿が

印象的でした。 

さらに暑さが増した２日目は、朝、世界遺産である宮島の厳島

神社に参拝した後、福山市にある「みろくの里」を目指しました。

お昼ご飯を食べた後は、集合時間までいろいろな乗り物に乗って

楽しい時間を仲間といっしょに過ごしました。2 日間とも好天に

恵まれ、全員元気に帰ってきました。修学旅行を通して、自分の

目と耳で見聞きし、心で感じた平和の尊さや大切さを、次の世代

へと語り部として広げていってほしいと思います。 

６年生が不在の 2 日間、小学校では５年生が最上級生としての

役割を担いました。また、登校班長や副班長など、さまざまな場

面で普段６年生が担っている役割を５年生以外の学年の児童も果

たしました。きっと、６年生の偉大さを感じたことでしょう。 
 
 

 

６月４日（木）に、来年度入学予定の園児 73 名が参加してオー

プンスクールが行われました。 

園児は、本校職員と一緒に校内探検をしたり、折り紙を使った図

工の授業を体験したりする中で、小学校生活のイメージを膨らま

せ、年長児の小学校入学への期待が高まったと思います。その間、

保護者は入学までの準備に関する説明を教頭から聞いたり、PTA

役員や学校運営協議会委員の方達と小グループに分かれて座談会

をしたりしました。これらを通して、入学への不安を軽減し、学校

と保護者、保護者同士、こども同士のつながりをつくることができ

れば幸いです。 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お　礼＞ 
 

福米東地区社会福祉協議会にご寄付をいただきました。 

地区社会福祉事業のために役立たせていただきます。 

ありがとうございました。（令和８年５月２１日～６月２０日現在） 
  

【香典返し】 前地１区　加藤　雅巳 様（故 賴子 様） 

【一般寄付】 前地１区・2 区　有志 

福米東地区社会福祉協議会 

 
  

　福米中学校のコーナー　 

　　　　　 

        　『自分たちの学校は、自分たちでよくする』 

 

5 月 22 日、体育館にて令和 8 年度前期生徒総会を開催しました。生徒一

人ひとりが生徒会の一員であることを認識し、よりよい学校づくりに協力し

て取り組むための大切な会です。 

総会では各専門委員会の活動方針が提案され、全校生徒の拍手多数により

承認されました。また、事前に各クラスから寄せられた意見・要望への回答

も行われ、「委員会の男女枠撤廃」に向けたアンケート実施や、「図書室の蔵

書充実」のためのリクエスト制度の活用など具体的 

な検討結果が報告されました。全校生徒で真剣に考 

える有意義な時間となりました。保護者や地域の皆 

様も生徒の主徒の主体的活動を温かく見守ってくだ 

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

５月２５日（月）、今年度第１回目となる学校運営協議会を開催いたしまし

た。本会は、学校と地域が一体となって生徒の成長を支えるための大切な会議

です。今回は、学校運営方針の承認や今年度の活動の方向性について熟議を行

いました。 

今回の協議会では、「生徒のために地域として何ができるか」について活発

な意見交換が行われました。その結果、今年度は「学校に地域の方が入る活動

を増やす」方向で取り組んでいくことを確認しました。 

　学校としての課題もある中、地域の皆様の温かいお力添えは学校にとって

大変心強いものです。生徒一人ひとりの成長を信じ、地域・家庭・学校が手

を取り合ってよりよい学校づくりを進めてまいりますので、今年度も変わら

ぬご支援とご協力をよろしくお願いいたします 

 

 
 

生徒会長の言葉（要約） 

今年度も「心から安心して誰もが楽しめる学校をみんなで築こう」という生徒 

会目標のもと、各委員会の活動方針の発表や、学級生徒会で皆さんからいた 

だいた大切な意見・要望への返答を行います。 より良い学校づくりは、生徒会 

執行部だけでなく、全校生徒の皆さん全員に関わることです。皆さんの協力が 

あって初めて素敵な学校が作られます。ぜひこれからの取り組みを「自分ごと」 

として捉え、自分に何ができるかを考えながら、一緒に歩んでいきましょう。 

学校運営協議会 ～地域とともにある学校づくり～

【学校運営協議会メンバー】 

・堀　純寿（会長・福米西公民館長）　・三森　秀明（副会長・福米東公民館長） 

・矢田貝　香織（福米東人権問題の学習を進める会会長）　・田村　勝海（福米東校区

民生児童委員）　・池岡　進（福米中学校元 PTA 会長）　・永東　大介（けやき通り振

興会会長）　・松本みゆき（福米中学校元 PTA 会長）　・伊達　勇介（福米中学校 PTA

会長）　・西本　了子（地域学校協働活動推進員） 

【福米中より】　玉野　伸也（校長）、青戸加寿巳（副校長）、今岡　祐二（教頭）、 

飯塚　洋介（主幹教諭）、頭本　直崇（生徒指導主事） 
 

選手・役員・ボラン 
ティアの皆様、ご協 
力ありがとうござい 
ました。


