
 

ふれあい学級のご案内 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   

第２回　健康講座 

「高血圧はなぜ治療しなければならないのでしょうか」 
 

日　時　５月１４日（木）１４：００～１５：３０ 

        ※開始時間にご注意ください。 

場  所　福米東公民館 

講  師　下山医院　院長 下山　晶樹 氏 

 

第 3 回　歴史講座 

「ふるさとと神話」 
 

日　時  ６月１０日（水）１３：３０～１５：００ 

場　所　福米東公民館 

講　師　米子神社巡り倶楽部　代表　石原　慎吾 氏 
 

 

※いずれの講座も中止・延期・変更になる場合があります 

 

 
 
 
 
 

福米東人口速報 
 
令和 8 年 3 月 31 日現在 ※( )内は R7.3.31 比 世帯数：5,415 世帯(＋46 世帯）人口：10,891 人( -87 人）全市 142,326 人( -866 人） 
男：5,175 人( -21 人) 女：5,716 人( -65 人) 65 歳以上：2,592 人(+23 人) 高齢者率 23.80％(＋0.40％) 全市 30.1％(+0.1％)  

 
 
 
 
 
 
 
 
　 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
     　  
 
 

 

福米東公民館だより 

令和８年５月号

米子市西福原６丁目２－２０ 

ＴＥＬ  ３４－３０７２ 

ＦＡＸ  ３４－３０７８ 

Ｅmail　yonee@chukai.ne.jp

 日 曜 行　　　　　事

 １ 金 地区社会福祉協議会　理事会・代議員会

 ２ 土

 ３ 日 憲法記念日

 ４ 月 みどりの日

 ５ 火 こどもの日               

 ６ 水 振替休日

 ７ 木

 ８ 金

 ９ 土 昔あそび （１０：００～）

 
１０ 日

子どもドッジボール大会 （９：００～） 

ソフトボール大会 （８：４０～）

 １１ 月

 １２ 火 ゆうあいの郷定例会 （１０：００～）

 １３ 水 学習講座　現地学習（出雲方面）

 １４ 木 ふれあい学級　健康講座 （１４：００～）

 
１５ 金

見守り援助活動 （９：３０～） 

リモート運動体験 （１０：３０～） 

米子市公民館連合会総会

 １６ 土

 １７ 日

 １８ 月

 １９ 火 人権問題の学習を進める会総会（１０：００～）

 ２０ 水

 ２１ 木 鳥取県公民館連合会総会

 ２２ 金

 ２３ 土

 ２４ 日

 ２５ 月

 ２６ 火 自治会長会 （１７：００～）

 ２７ 水 出張！なんでも健康相談 （１３：３０～）

 ２８ 木

 ２９ 金

 ３０ 土

 ３１ 日

 

 

 

 
 

日  時　６月７日（日） ８：４５～ （半日開催） 

　  　　   ※開会式 ８：４５～　 競技開始 ９：００～ 

場　所　福米東小学校 グラウンド （雨天中止） 

 

詳細につきましては、後日プログラムを各戸配布いたします 

  ので、そちらをご覧ください!!

学習講座「現地学習」のご案内 

 
 

日　時　　６月１７日（水）　９：００発～１６：００着（予定） 

集　合　　８時４５分　 福米東公民館集合 

行き先　　天神垣神社／上淀白鳳の丘展示館／日吉津鮎種苗生産場 

参加費　　２，７００円　 ※当日集金します 

申込み ５月１１日（月）から受付を開始します。福米東公民館 

　　　　　までお申し込みください （TEL ３４－３０７２） 
 

※歩いたり、石段を登りますので、動きやすい服装・運動靴で 

　　お出かけください。  

 

５月の行事予定

≪６月の主な行事予定≫ 
 

７日（日）校区民大運動会　　１６日（火）在宅福祉員会研修 

８日（月）公民館振替休館　　１７日（水）学習講座 

１０日（水）ふれあい学級　　　１９日（金）見守り援助活動 

１３日（土）昔あそび 

１６日（火）スマホ教室 

＜公民館からのお知らせ＞ 
 

 

 

 

球技大会のお知らせ 

子どもドッジボール大会 
 

日　時　５月１０日（日）受付開始　８：３０～ 

（開会式９：００～　 競技開始９：１５～） 

　 場　所　福米東小学校 体育館 
 
 

ソフトボール大会 
 

　 日　時　５月１０日（日） 

（開会式８：４０～　 競技開始９：００～） 

　 場　所　福米東小学校 グラウンド（雨天中止）

あなたの元気が公民館の活力！

～校区民大運動会のご案内～

みんなで参加して大会を盛りあげよう！！

http://www.city.sanda.lg.jp/yobou/images/setubisi1.jpg
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保健師の 出張！なんでも健康相談 
 

福米地区担当保健師の安酸（やすかた）です。 

生活習慣、健康のこと、日頃の心配事など、 

どなたでもどうぞ。血圧・体脂肪測定・握力 

測定をします。赤ちゃんの体重測定もしています。 
 

日　時　５月２7 日（火）13：３０～１5：0０ 

場　所　福米東公民館 

＜お問合わせ＞　米子市健康対策課　☎23-5452

 

 
　 

 

新入生を迎え、 

　令和８年度 福米中学校がスタートしました。 

若葉が出始め春の鼓動を感じる４月１０日、保護者の皆様やご来賓の

方々にご臨席いただき、米子市立福米中学校 第４１回入学式を挙行いたし

ました。新しい制服に身を包んだ１７１名の新入生を迎え、令和８年度の

新しいスタートを切りました。 

■ 学校長式辞 「凡事徹底」と新たな目標  

玉野校長からは、新入生に向けて大切にしてほしい 3つのことが伝えら

れました。１つ目は、今年度からの新たな学校教育目標である「気づき、

考え、行動できる生徒の育成」です。２つ目は、「心から安心して、誰もが

楽しめる学校をみんなで築こう」という生徒会目標です。仲間が嫌な気持

ちになるようなことをさせない学校にするため、自分に何ができるのかを

気づき、考え、行動してほしいと語られました。3つ目は、「凡事徹底」で

す。「挨拶をする」「時間を守る」「人の話を聞く」といった、当たり前のこ

とを徹底的にやり続けることで、大きな成果を得てほしいという力強いメ

ッセージが贈られました。 

■ PTA 会長祝辞 「失敗は成長の糧」 

PTA 会長の伊達様より、これから始まる３年間は自分を作っていく大切

な時間であるというお話がありました。授業や部活動などのさまざまな体

験の中で、成功や失敗を繰り返すことが成長の糧になるという温かい励ま

しの言葉をいただきました。また、本当に辛い時は一人で我慢せず、保護

者や友達、先生を頼ってほしいと伝えられました。 

■ 新入生 誓いの言葉 「粘り強く挑戦」 

新入生代表からは、中学生としての力強い決意が 

語られました。自分たちから進んで挨拶をして学校 

の雰囲気を盛り上げることや、苦手なことからも逃 

げずに粘り強く取り組んでいく姿勢が堂々と宣言さ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

れました。           

中学校の３年間は、子どもたちの力を最大限に伸ばすかけがえのない時

間です。今年度も、教職員一同力を合わせて教育活動に取り組んでまいり

ますので、ご家庭や地域の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたし

ます。 

 

 
令和 8年度　米子市立福米中学校

 
生徒数（4 月 10 日現在）

 
男子 女子 計

 
1 年生 ９２ ７９ １７１

 
2 年生 １１５ １０６ ２２１

 
3 年生 ９１ ９３ １８４

 
全体 ２９８ ２７８ ５７６

 

 

 
       
新年度がスタートしました 
  

４月 1７日(金)の参観日では、授業参観および保護 

者と先生の会総会・交通安全えがおの会総会への多数 

のご参加ありがとうございました。今年度最初の参観 

日で、子どもたちがとても張り切って学習に取り組む 

様子を参観していただけたのではないでしょうか。 

　朝８時に児童玄関をくぐった後、朝の準備をしてグラウンドや校舎内で思

い思いに過ごした後、８時２５分からは教室で静かに朝読書に取り組んでい

ます。昨年度 5分だった朝読書の時間を 10 分に伸ばすことにより、担任も

子ども達も落ち着いた雰囲気の中で、１時間目を始められています。 

　今週からから本格的に時間割がスタートしました。担任や教科担当の先生

の説明を聴いたり、時間いっぱい活動したりと、張り切っている姿がたくさ

ん見られます。６年生は、登校後１年教室に行き、かばんの用意など自分で

できるよう１年生の様子を見守っています。時には勝手が分からず、固まっ

ている１年生に寄り添い、上手に声かけをしながらつながりを深めていま

す。 

お子さんの毎日が充実したものとなるよう、お子さんとの会話の中で、学校

でその日にあったことについてご家庭でも話をしてみてもらえると喜びま

す。 
      令和８年度　学校教育目標について 
 

 
 
本年度も「か・が・や・け東っ子！」を合い言葉に、様々な形で情報発信

しながら、地域の皆様とも目指す子どもの姿を共有してまいります。そして、

将来の福米東地区を担っていく子ども達の教育を地域とともに推進してま

いりたいと考えております。引き続き、保護者の皆様、地域の方々のご理解

とご協力のほど、よろしくお願いいたします。       

 福米中学校のコーナー 

リモート運動体験のご案内 
 

 映像を見ながら一緒にフレイル予防しませんか！  

予約不要です。ぜひご参加ください！ 
 

日　時　５月 15 日（金） 

１０：30～１2：0０　 

会　場　福米東公民館 

参加費　無料 

持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 
  

＜お問合わせ＞　米子市フレイル対策推進課　☎23-5458

 福米東小学校のコーナー 

昔あそびの会 

日 時　 ５月 9 日（土）１０：００～１２：００ 
場 所　 福米東公民館 
内 容　 昔遊びとお抹茶体験 

＜お 礼＞ 
 

福米東地区社会福祉協議会にご寄付をいただきました。 

地区社会福祉事業に役立たせていただきます。ありが 

とうございました。（令和 8 年３月２１日～４月２０日現在) 

【香典返し】 

　　 米原１区　　澤田　みちよ 様 （故　猛司 様） 
 

福米東地区社会福祉協議会

部活動体験

ありがとうございました！ 
 

４月１３日（月）ゆうあいの郷のみなさまに公民館周辺の除草作

業をしていただきました。おかげさまで大変 

きれいになり、来館される皆様を気持ちよく 

お迎えすることができます。ゆうあいの郷の 

みなさま、ありがとうございました。

１年生の部活動体験が始まっています。

いろいろな部活動を体験し、３年間続 

けることができ、自分を成長させてく 

れる部活動をみつけていきましょう。 


