
 

ふれあい学級のご案内 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

第 2 回　人権講座 

「つながる力の向こう側」～笑顔あふれる地域づくり～ 
 

日  時　５月１５日（木）１３：３０～１５：００ 

　  場  所　福米東公民館 

講  師　人権テイク・ルート 

代表　坂田 かおり 氏 

　　共　催　福米東地区人権問題の学習を進める会 

 

第 3 回　介護予防講座 
 

「在宅で元気に過ごすために」～転倒予防～ 

日　時  6 月 1１日（水）１３：３０～１５：００ 

場　所　福米東公民館 

講　師　ホームベースドケア訪問介護ステーション 

　　　　　セラピスト 前田 朋子 氏 
 

※いずれの講座も中止・延期・変更になる場合があります 

 

 
 
 
 
 

福米東人口速報 
 

令和 7 年 3 月 31 日現在　※( )内は R6.3.31 比　世帯数：5,369 世帯(＋63 世帯）人口：10,978 人(+28 人）全市 143,192 人(－932 人） 
男：5,196 人(+7 人)　女：5,781 人(+24 人)　65 歳以上：2,569 人(+48 人)　高齢者率 23.40％(＋0.40％)　全市 30.00％(+0.17％)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 

 

　　 
　 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
     　  

 

福米東公民館だより 

令和７年５月号

米子市西福原６丁目２－２０ 

ＴＥＬ  ３４－３０７２ 

ＦＡＸ  ３４－３０７８ 

Ｅmail：yonee@chukai.ne.jp

 日 曜 行　　　　　事

 １ 木

 ２ 金

 ３ 土 憲法記念日

 ４ 日 みどりの日

 ５ 月 こどもの日

 ６ 火 振替休日

 ７ 水

 ８ 木

 ９ 金 米子市公民館連合会総会

 １０ 土

 
１１ 日

子どもドッジボール大会 （８：３０～） 

ソフトボール大会 （８：４０～）

 １２ 月

 １３ 火 ゆうあいの郷定例会 （１０：００～）

 
１４ 水

子どもを守る会総会 （１０：００～） 

鳥取県公民館連合会総会

 １５ 木 ふれあい学級　人権講座 （１３：３０～）

 １６ 金 見守り援助活動 （９：３０～）

 １７ 土 昔あそび （１０：００～）

 １８ 日

 １９ 月

 ２０ 火 出張！なんでも健康相談 （９：３０～）

 ２１ 水 校区民大運動会合同役員会議 （１９：００～）

 ２２ 木

 ２３ 金 リモート運動体験 （１０：３０～）

 ２４ 土

 ２５ 日

 ２６ 月

 ２７ 火 自治会長会 （１７：００～）

 ２８ 水

 ２９ 木

 ３０ 金 福米東地区人権問題の学習を進める会総会 (１０：００～)

 ３１ 土

 

日  時　６月８日（日） ８：４５～　（半日開催） 

　  　　　　（開会式 ８：４５～　競技開始 ９：００～） 

場　所　福米東小学校グラウンド（雨天中止） 

～詳細については各戸配布のチラシをご覧ください～

第１回 学習講座 「健康ボクシング」 
楽しく汗を流し、心と体の健康を促進しませんか  

 

日  時　６月２７日（金） 1３：３０～１５：００ 

　場  所  福米東公民館 

講  師  シュガーナックルボクシングジム 

トレーナー 木山 達也 氏 

　参加費  無料 

持ち物　運動靴（屋内用）、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル  

受　付　５月１２日（月）から受付を開始します。 

福米東公民館までお申し込みください。 

（福米東公民館　TEL34-3072  FAX34-3078）

 

５月の行事予定

≪６月の主な行事予定≫ 
 

８日（日）校区民大運動会 

９日（月）振替休館 

１１日（水）ふれあい学級　介護予防講座 

１４日（土）昔あそびの会 

２０日（金）見守り援助活動 

２７日（金）学習講座「健康ボクシング」

≪公民館からのお知らせ≫ 
 
 ５月９日（金）は、米子市公民館連合会総会出席のため、午後

から職員は不在となります。お部屋の使用はでき 

 ますので、事前の申し込みとカギの借用をお願い 

します。

～球技大会のお知らせ～ 

子どもドッジボール大会 

日　時　5 月 11 日（日）8：３０～ 

（開会式８：３０～　競技開始９：００～） 

　場　所　福米東小学校体育館 
 

ソフトボール大会 

　日　時　5 月 11 日（日）8：40～ 

（開会式８：４０～　競技開始９：００～） 

　場　所　福米東小学校グラウンド（雨天中止）

校区民大運動会開催！

みんなで大会を盛り上げよう！
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保健師の 出張！なんでも健康相談 
 

福米地区担当保健師の安酸（やすかた）です。 

生活習慣、健康のこと、日頃の心配事など、 

どなたでもどうぞ。 

血圧・体脂肪測定・握力測定をします。 

赤ちゃんの体重測定もしています。 
 

日　時　５月２０日（火）９：３０～１１：３０ 

場　所　福米東公民館 

お問合わせ　米子市健康対策課　☎23-5452

 

 
　 

 

新入生を迎え、 

令和７年度 福米中学校がスタートしました。 
 

心配された雨も式が始まる頃にはやみ、多くの保護者、来賓の方々に見守
られ、４月１０日に第４０回米子市立福米中学校入学式を行いました。 
期待と緊張に満ちた表情の新入生２２３名が入場し、式典がスタートしま

した。 
学校長式辞では、「『凡事徹底』には、 

あたり前のことを徹底的にやることで、 
大きな成果を得ることができるという 
意味もある。『あいさつをする』 
『時間を守る』『人の話を聞く』など、自分ができる凡事を見つけ、それを
徹底的にやってみてほしい。」という言葉が新入生に贈られました。新入生
の真剣に聴く眼差しがとても印象的でした。 

保護者と先生の会の伊達会長の祝辞では、「成功や失敗を繰り返すかもし
れないけど、その一つ一つの体験がみなさんを成長させてくれます。これか
ら始まる中学校の３年間は、人生の中でも特に大切な『自分を作っていく時
間』です。」と人生における中学校生活の大切さを伝えてもらいました。新
入生誓いの言葉では、「中学校生活の３年間はあっという間だと思います。
大変なこともあると思いますが、昨日の自分より、今日の自分が少しでも成
長できるように、毎日目標を持ちながら充実した日々を過ごしましょう。そ
してそのすべてを楽しい思い出に変えていきましょう。」と堂々とした姿で
宣言してくれました。また、小学校でお世話になった先生方などから、心温
まる多くの祝電・祝詞をいただきました。 

式典後は、それぞれの学級に行き、 
新入生たちはこれから始まる中学校生活 
への期待を膨らませている様子でした。 
中学校生活の３年間は、子供たちに 

とってかけがえのない時間です。教職員一同、新入生が夢や目標に向かって
大きく成長できるよう、全力でサポートしていきます。     

 
  
１年生の部活動体験が始まっています。いろいろな部活動を体験し、

３年間続けることができ、自分を成長させてくれる部活動をみつけてい
きましょう。

 

 

 
     
新年度がスタートしました 
 

 ４月 18 日（金）の参観日で授業参観・ミニ懇談会およびＰＴＡ総会・えが

おの会総会への多数のご参加ありがとうございました。 

今年度最初の参観日で、子どもたちがとても張り切って 

学習に取り組む様子を参観していただけたのではないで 

しょうか。 

新年度が始まり、子どもたちは落ち着いて生活しています。８時に児童玄関

をくぐった後、朝の準備をしてグラウンドや校舎内で思い思いに過ごし、チャ 

イムが鳴ると同時に教室に移動して、静かに読書に取り組んでいます。 

（１年生は担任の読み聞かせです。） 

 先週から本格的に学習がスタートし、担任や教科 

担当の先生の説明を聴いたり、時間いっぱい活動し 

たりと、新しい学年で張り切っている姿がたくさん見られます。６年生は、登

校後、１年教室に行き、かばんの用意など自分でできるよう１年生の様子を見

守っています。時には勝手が分からず、固まっている１年生に寄り添い、上手

に声かけをしながらつながりを深めています。お子さんの毎日が充実したもの

となるよう、お子さんとの会話の中で、学校でその日にあったことについてご

家庭でも話をしてみてもらえると喜びます。 
 
令和７年度　学校教育目標について 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

 

今年度の学校教育目標を上記のように定めました。「か・が・や・け東っ
子！」を合言葉に、様々な形で情報発信しながら、地域の皆様とも目指す子ど
もの姿を共有してまいります。そして、将来の福米東地区を担っていく子ども
達の教育を地域とともに推進してまいりたいと考えております。引き続き、保
護者の皆様、地域の方々のご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたしま
す。

 福米中学校のコーナー 

リモート運動体験＋栄養講座 
 

映像を見ながら一緒にフレイル予防しませんか  
 

リモート運動体験の後、栄養講座も行います！ 

管理栄養士からシニア世代に大切な食事 

についてお話します。 

予約不要です。ぜひご参加ください！ 
 

日　時　５月２３日（金） 

１０：30～１１：３０　リモート運動体験 

１１：30～１２：００　栄養講座 

会　場　福米東公民館 

参加費　無料 

持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、 

汗拭きタオル 
 

お問合わせ　米子市フレイル対策推進課　☎23-5458

 福米東小学校のコーナー 

昔あそびの会 
日　時　５月１７日（土）１０：００～１２：００ 
場　所　福米東公民館 
内　容　昔遊びとお抹茶体験 
主　催　主任児童委員

＜お礼＞ 
 

福米東地区社会福祉協議会にご寄付をいただきました。 

地区社会福祉事業に役立たせていただきます。ありがと
うございました。（令和７年３月２１日～令和７年４月２０日現在) 

【一般寄付】 

前地１区・前地２区有志　様 
 

福米東地区社会福祉協議会

部活動体験

男子 女子 計
１年生 116 107 223
２年生 90 95 185
３年生 80 79 159
全体 286 281 567

令和７年度 米子市立福米中学校
生徒数(４月１０日現在)


