
リモート運動体験　と　お口の講座 
 

リモート運動体験のあとに、歯科衛生士からお口のケアやお口の体操に

ついてお話します。申し込み不要です！ 
 

■日　時　１２月１２日（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 15 分　リモート運動体験 

午前 11 時 15 分～12 時　　　 お口の教室 

■会　場　福米東公民館　 

■持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■参加費　無料 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

令和７年 1２月号

 

米子市西福原６丁目２－２０ 

ＴＥＬ　３４－３０７２ 

ＦＡＸ　３４－３０７８ 

Ｅmail　yonee@chukai.ne.jp

 日 曜 行　　　　　事

 １ 月

 
２ 火

スマホ教室（9：30～） 

ゆうあいの郷定例会（10：00～）

 ３ 水

 ４ 木

 ５ 金 ふれあい学級 音楽講座・閉講式（13：30～）

 ６ 土 米子市公民館ふれあい発表会 　於：米子市文化ホール

 ７ 日

 ８ 月 子どもを守る会コーディネーター会（10：00～）

 ９ 火 おいしく食べて健康づくり教室（10：00～）

 １０ 水

 １１ 木

 １２ 金 リモート運動体験とお口の講座（10:30～)

 １３ 土 子どもしめ縄づくり教室（9：00～）

 １４ 日

 
１５ 月

保健師の出張なんでも健康相談＆福米地域包括支援 

センター介護相談（9:30～）

 １６ 火

 １７ 水

 １８ 木

 １９ 金 歳末見守り援助活動（9：30～）

 ２０ 土

 ２１ 日

 ２２ 月 年末大そうじ（10：00～）

 ２３ 火

 ２４ 水

 ２５ 木

 ２６ 金 仕事納め

 ２７ 土

 ２８ 日

 ２９ 月 《休館》

 ３０ 火 《休館》

 ３１ 水 《休館》　１月４日（日）まで

≪１月の主な行事予定≫ 

１日（木）～４日（日）休館 

 ５日（月）仕事始め 

１０日（土）昔あそび 

 １６日（金）見守り援助活動

子どもしめ縄づくり教室 
 

日　時　１２月１３日（土）９：００～１２：００ 

場　所　福米東公民館 

材料費　１００円（当日お持ちください。） 

持ち物　ハサミ、タオル 
 

☆定員に達しましたので受付は終了しております。お申込みを

された方は遅れないよう必ず９時までにお越しください。 

☆わらがつくので、汚れてもいい服装でお越しください。

＜公民館からのお知らせ＞ 
 

１２月２７日（土）から翌年１月４日（日）まで年末年始休館のため

事務室は閉まります。お部屋の利用は出来ますので、希望される方は

事前のお申込みと、カギの借用をお願いします。

 

～年末大そうじについて～ 
　 

１２月２２日（月）午前１０時から公民館の大そうじを行います。 

そのため、午前中はお部屋の使用が出来ませんので、 

ご了承ください。また、大そうじにつきましては日 

頃公民館を利用されている教室・同好会、各種団体 

のみなさまにご協力をお願いいたします。

ふれあい学級　音楽講座・閉講式のご案内　 

「ア・カペラへの招待」 

日 時　 １２月５日（金）１３：３０～１５：００ 

場 所　 福米東公民館 

講 師　 ＵＤＡ　glee 
 

※音楽講座修了後に閉講式を行います。 

※今回の講座は、受講生のみとさせていただきます。 

 

米子市公民館 ふれあい発表会 
 

と　き　　１２月 6 日（土） 

ところ　　米子市文化ホール 
 

【作品展示の部】１０：００～１６：３０ 

【舞台発表の部】１３：００～１６：００（開場１２：３０） 
 

当館からは、大正琴同好会のみなさんが舞台発表の部にご出演 

 されます。是非お出かけください。

 

 

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、どなたでもどうぞ。赤ちゃ

んの体重測定や血圧・体脂肪測定・握力測定のほか、介護相談も同時開催

します。 ※今月は、管理栄養士に食事の相談もできます。 
 

日 時  １２月１５日（月） 午前 9：30～11：30 

場 所  福米東公民館       ※お好きな時間にお越しください。 
 

米子市健康対策課 23-5454    福米地域包括支援センター 36-8001

 

１２月の行事予定

スマホ教室のご案内 
 

～指先と会話で生まれるコミュニティ～ 
 

日　時  １２月２日（火） 午前９：３０～１２：００ 

場　所　福米東公民館 

対　象　年齢制限なし 
 

＜主催：福米東地区社会福祉協議会＞

あなたの元気が公民館の活力！

http://www.city.sanda.lg.jp/yobou/images/setubisi1.jpg


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 　　 

年末の交通安全県民運動  

令和７年１２月８日（月）～１２月１７日（水） 

『 ゆとり持つ　時間に気持ちに　車間距離』

 

　　　　　　　 

 

 

 

 

学習発表会　～心を一つに、みんなが輝きました！～ 

 

１１月８日（土）に、保護 

者鑑賞日が行われました。 

当日は、小春日和の暖かい日 

差しの中での開催になりまし 

た。今年度も保護者の皆様の 

ご協力により、スムーズな進 

行ですべての演目を行うこと 

ができました。本当にありがとうございました。 

本年度は、「か・が・や・け東っ子！」を合言葉にたくさんの練

習を積み重ねてきました。５日（水）の児童鑑賞日では、練習の

成果を披露し合い、発表後には学年間での感想メッセージ交流が

行われました。子どもたちにとっては、交流学年の友だちや、上

級生、下級生からの言葉は大きな励みとなったようです。さらに

観る人に訴えかけるような演技や演奏、表現となるように残り２

日間でさらに磨きをかけました。 

そうして臨んだ土曜日の保護者鑑賞日。これまで練習してきた

中で一番の演技・演奏を見てもらうため、子どもたちは心地よい

緊張感のもと、自分の持てる力を精一杯発揮しようと取り組みま

した。学年全員の心を一つに合わせた演技を心がけ、最後までや

りきったという達成感で、みんなが輝くことができました。 

 

 

ここから約一か月、２学期のまとめの時期に入ります。秋季運

動会と学習発表会という２つの大きな行事を通して身に付けた

力を、これからの学校生活で存分に発揮してくれることを期待し

ています。 
 

学習講座 料理教室を開催しました！ 
 

１１月１４日（金）、米子市国際交流員の董 禕菲（ドン イヒ）さんを講

師にお迎えし「他国の料理を学ぼう」を 

 テーマに料理教室を開催しました。チャー

ハンや手羽先のコーラ煮など中国料理の作

り方を教わり、みんなで美味しくいただき

ました。また、中国の食文化についてのお

話もしていただき、他国の料理について学

びました！

福米中学校のコーナー 福米東小学校のコーナー 

ボッチャ大会を開催しました！！ 
 

１１月９日（日）、自治会対抗のボッチャ大会を開催しました。 

結果は次のとおりです。 
 

優　勝　 山地２区 

準優勝　 米原２区 

第３位　 上場谷４区　 
   

 役員・選手のみなさまお疲れさまでした。
優勝された山地２区 
選手のみなさまです

 

～公民館祭大盛況～ 
 

 １０月２５日（土）、公民館祭を開催しました。たくさんの方に 

ご来館いただき、大盛況のうちに無事終えることができました。

役員のみなさま、ご協力いただきましたみなさま、ありがとうご

ざいました。 

文化祭１日目 

各学年の探究学習成果発表を行いました。各学年 

とも、展示だけでなく、体験型のイベントもあり、 

それぞれが学習の成果を確かめ合っていました。 

また、２日間を通して各教科や部活動の制作物も展 

示しました。 
 

文化祭２日目 

文化祭２日目は、前半に英語弁論・暗誦発表、各 

学年代表による探究学習成果プレゼンテーション発 

表。その後、合唱コンクールを行いました。合唱コ 

ンクールではどの学級も練習の成果を発揮し、これ 

までで一番の歌声を響かせてくれました。すべての 

学級が素晴らしかったのですが、特に３年生の合唱 

は中学校生活最後の合唱とあって、会場を感動の渦 

に巻き込んでくれました。そして、３年生学年合唱「大地讃頌」、吹奏楽部

演奏、全校合唱「ふるさと」と続き、今年度の文化祭を終えました。 

２日間、観覧に来ていただきました保護者、地域の皆様、本当にありが

とうございました。 

 

 
 
米子市中学校総合文化祭が公会堂で行われました。 

１年生は全員が午前中の部を鑑賞しました。他の中 

学校の合唱に感動した様子でした。また、弁論の部 

では米子市代表として３年生 1名が発表。３年２組・３組が福米中学校代

表として合唱の部に参加しました。２組は「虹」を美しいハーモニーと指

揮・ピアノ・歌が一体となった繊細な表現で会場を魅了し、３組は「あな

たへ～旅立ちに寄せるメッセージ」を会場を包み込む迫力ある歌声で披露

しました。 

 

 
 

米子市内の各中学校では、生徒たちが自らの 

生まれ育ったふるさとの自然、歴史、文化、産 

業について学びふるさとへの愛着と誇りを育む 

「ふるさと教育」に取り組んでいます。 

１１月１０日(火)に行われた発表会では市内各校の代表が探究の成果を発

表しました。本校からは、３年生の８名が学校代表として参加し、福米中

学校の全学年の取組を１０分間にまとめ、発表しました。発表者以外の生

徒は、学校で Youtube 配信されたものを視聴しました。堂々とした発表に

後輩たちはこれからの自分たちの目指す姿を感じているようでした。

米子市中学校総合文化祭

福米中学校文化祭 

『結』～クラス、学校で思いを一つに笑顔を忘れず、絆の輪をつくりあげよう

米子未来創造　～米子市中学校ふるさと教育発表会

ふれあい学級「防犯講座」 
 

11 月 6 日（木）、大同警備保障 総合防犯設備士 

の西山 方志 氏を講師にお迎えし、防犯講座を 
ま さ し

開催しました。侵入犯罪の実態や自宅の防犯対 

策等について教わり、地域ぐるみで狙われない 

まちづくりに取組むことの大切さを学びました。


