
７． 防災講座 

10 月 23 日（金）13:30～15:00 

 

 

令和８年度 福生西ふれあい学級（ご案内） 

　どなたでも参加できます。皆さまのご参加をお待ちしております。（興味をもたれた講座のみの参加もＯＫです。）

  

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

『地震のそなえに 

ついて』（仮） 
 

講師　米子市職員 

　　 

１． 開講式・教養講座 

4 月 22 日（水）13:30～15:00 

『放送こぼれ話』 

講師　元 NHK アナウンサー 

　藤澤　武　氏 

２． 歴史講座 

5 月 22 日（金）13:30～15:00 

『小泉八雲とセツ～家族の物語～』　
講師　小泉八雲記念館　学芸員 

田根　裕美子　氏 

 

３． 健康講座 

6 月 12 日（金）13:30～15:00 

『糖尿病について』 

講師　鳥取大学医学部 

内分泌代謝内科 

科長　大倉　毅　氏 

 

４． 人権講座 

7 月 10 日（金）13:30～15:00 

『SDGｓとお笑いから 

考える人権とは』 

福生西地区人権教育推進協議会共催 

講師　NPO 法人ぴーす　 

理事長　向井　登志彦　氏 

 

５． 介護予防講座 

8 月 21 日（金）13:30～15:00 

『全身のフレイル予防』 

～継続可能なかんたん・やさしい体操～ 
 

講師　健康運動指導士 

 山川　了史　氏 

 

６． 家庭教育講座 

9 月 12 日（土）13:30～15:00 

『福生西小学校の今』（仮） 
 

講師　福生西小学校 

　　校長　玉木　敦子　氏 

 

８． 国際理解講座 

11 月　(未定） 

『小泉八雲記念館　他』 
 

講師　現地職員 

　 

 

９． 閉講式・音楽講座 

12 月 17 日（木）13:30～14:30 

　　　　　　　　　　　　14:30～15:00 

『ア・カペラへの招待』 

講師　　UDA glee　 

 

音楽講座

閉講式 

場　所：福生西公民館　他 

受講料：無料 

（ただし、館外学習は実費が必要となります。） 

申込み：4 月 13 日（月）までに申込書にご記入の
上、福生西公民館にお申込み下さい。 

問合わせ先：福生西公民館 

ＴＥＬ．２３－１３９７ 

 

 

きりとり

令和８年度　福生西ふれあい学級申込書　申込み〆切４月１３日（月） 

 
自治会名 氏 名

（ふりがな）

住　所 電話番号

 
西　　区 米子市

 
温泉　　区 写真の利用を承諾しない

〇ふれあい学級の講座で撮影した写真を、公民館報・公民館ニュース等で使用させていただくことがあります。 

写真の使用を承諾いただけない方は、申込書の「写真等の利用を承諾しない」の欄に〇をつけてください。 

〇講師の都合により、日程・内容等が変更になる事がありますのでご了承下さい。 

〇変更事項、館外学習等については公民館ニュースでお知らせします。 


