
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　 

 

11 日（金）　ふれあい学級（人権講座） 

　　27 日（日）　ふれあい夏まつり 

 1 日  

 2 月  

 3 火  にしっこクラブ 

 4 水  

 5 木  

 6 金

 7 土 　　　　　　　　

 8 日 公民館除草作業・ちまき作り

 9 月  

 10 火 にしっこクラブ

 11 水   

 12 木  

 13 金

 14 土

 15 日  

 16 月　

 17 火 にしっこクラブ

 18 水  ふれあい学級【健康講座】

 19 木 在宅福祉員見守り連絡会・民生児童委員協議会定例会

 20 金 リモート運動体験

 21 土

 22 日 ソフトバレーボール大会

 23 月

 24 火   

 25 水 学習講座【館外学習】

 26 木  

 27 金   

 28 土

 29 日

 30 月  

《女性部から学習講座のお知らせ》 

館外学習「神社巡り」 

日　時：６月２５日（水） 

午前９時　福生西公民館　出発 

行き先：神崎神社・清元院　他 

好評につき、定員になりましたので、 

申込みを締め切りました。 

申し込まれた方は時間厳守で集合をお願いします。 

 

集まれ！にしっこクラブ 

就園までの子育て中のお母さんと、子どもさんが気楽にすごせる 

公民館の和室で、好みのおもちゃや遊具で遊び体を動かしてみませんか 

どなたでもお気軽におでかけください。 

と　き：第１、２，３火曜日　10：00～11：30 

ところ：福生西公民館（☎２３－１３９７） 
 

　　　　　にしっこクラブ６月の予定 
３日・10 日・17 日 

《文化教養部からのお知らせ》 

 

｟第３回ふれあい学級 ｠　【健康講座】 

 

「腸が変われば体が変わる！ 

すぐに試せる腸活のコツ」 

日　時：６月 18 日（水） 

13：30～15：00 

場　所：福生西公民館 

講　師：鳥取大学医学部消化器内科　 

助教　菓　裕貴　氏 

 

｟第４回ふれあい学級｠　【人権講座】 

 

「まずは知ること気付くこと 

　　　　　　　　ヤングケアラー」 

福生西地区人権教育推進協議会共催 

日　時：７月 11 日（金） 

13：30～15：00 

場　所：福生西公民館 

講　師：米子児童相談所 

　　　　課長　内藤　佐弥子　氏 

《体育部からのお知らせ》 

ソフトバレーボール大会 

日時：6 月２２日（日） 

午前 9：00 開会 

場所：福生西小学校体育館 

※参加される方は、各区の体育部員さんまでお知らせください。 

７月の予定

令和７年６月号  

 

 

発行　福生西公民館　住所　〒６８３-0004 米子市上福原５丁目９－３０ 

電話　（０８５９）２３－１３９７   FAX（０８５９）２３－１７９４ 
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福生西公民館ニュース 

日時：6 月 8 日（日） 

午前 8 時より 1 時間程度（小雨決行） 

★運営委員会、教室同好会、 

環境をよくする会の皆さん 

　ご協力をお願いします。 

★軍手・道具等は各自ご持参ください。

 



 

 
 

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配ごとなど、 
どなたでもどうぞ。 
赤ちゃんの体重測定、血圧測定、握力測定等ほか 

介護相談も同時開催します。 

ご自身のこと、ご家族のこと、気軽にご相談ください。 

　日　時： 6 月１０日（火） 

　　　　  7 月　８日（火） 

　　　　　午前 10 時から 11 時 30 分 

　　　※7 月８日は栄養士による味覚チェックも実施します！ 

　場　所：福生西公民館　 

　連絡先：米子市健康対策課　23-5454 

 

 
 
　 
 
 

 

《福生西地区青少年育成会からのお知らせ》 

端午の節句 ちまき作りのご案内 

日　時：6 月 8 日(日)午前 10：00～12：30 

場　所：福生西公民館　 

持ち物：上ぐつ、エプロン、三角巾、手拭きタオル 

　　　　（お茶は、公民館で準備します） 

※申し込みをされた方のみご参加ください。 

 

 

 

～映像を見ながら一緒に運動しませんか～ 

運動習慣のきっかけづくりを目的としています。 

フレイル対策拠点と公民館をつないで中継放送します。 

教室途中の入退場は自由です。 

動きやすい服装でお越しください。 

上靴・水分補給できるものも忘れずに。 

日　時：6 月 20 日（金）午前 10 時 30 分～ 

場　所：福生西公民館　2 階 

参加費：無料 

問合せ：米子市フレイル対策推進課・健康対策課　23-5458 

　米子市では、令和 5年 4月、福祉保健部に「フレイル対策推進課」を新設。

講師さんにお越しいただき、昨年度大好評「家でもできるお気軽フレイル予

防体操」を再び教えていただきます。（見学ＯＫ） 

【ストレッチ教室】　 

毎週木曜日（祝日除く） 

10 時から１時間行っています。 

この教室は正しい姿勢を目指しています。 

皆さんの参加をお待ちしています。 

参加料は一回 600 円です。

【リモート運動体験！】 

6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康週間」

「６（む）４（し）（ば）にちなんで、6 月４日からの 

1 週間は「歯と口の健康週間」です。 

「虫歯」と「歯周病」は、歯を失う二大原因です。 

毎日の歯磨きなどのセルフケアで予防できます！ 

正しい方法できちんと磨きましょう。

※歯ブラシの毛先が届きにくい歯と歯の間には 

デンタルフロスや歯間ブラシの使用が効果的です。 

※定期的に歯科検診を受け、自分の歯と口の状態を 

チェックすることもおすすめです。

歯磨きの４つのポイント！ 

①磨く順番を決める 

②毎食後に磨く 

③歯ブラシの角度を使い分ける 

④鏡を見ながら磨く

《福生西地区保健推進員よりお知らせ》 

ごきぶり団子作り講習会 

毎回売れゆき好評のごきぶり団子、一緒に 

作ってみませんか？どなたでも参加できます。 

日　時：7 月７日(月)１３：30～14：30 

場　所：福生西公民館　 

参加費：150 円 

持ち物：エプロン・手拭きタオル 

締　切：7 月１日（火） 

※公民館までお申込みください。 

 

保健師の出張！なんでも健康相談 

＆福生地域包括支援センター出張相談

新しく新しく

新しく福生西地区担当になりました 

保健師の宮永です。 

宜しくお願いします！

『太鼓の達人』体験会のお知らせ 

～楽しく遊びながら脳の活性化をしませんか？～ 

日時：６月 13 日（金）・27（金）　13:30～ 

場所：福生西公民館 

「e スポーツ」として人気のゲーム、 

脳トレとしても脚光を浴びています！ 

年齢を問わずどなたでもお気軽にご参加ください。 

　　　

ご寄付のお礼（香典返し） 

福生西地区社会福祉協議会にご寄付いただきました。 
地区福祉事業に役立たせていただきます。 
ありがとうございました。 
 
西３区　　新田　雅　様　（故　新田　萬江　様）

令和 7 年４月から福生西地区の担当です

フレイル予防企画 

ノルディックウォーキング教室

【対　象】介護保険を利用していないおおむね 60 歳以上の米子在住の方 

【会　場】むきばんだ史跡公園 

【開催日】令和 7 年 6 月 25 日（水）９時 30 分開始　12 時終了予定 

【送　迎】当日は各自現地集合かバスでの送迎を行います。送迎を希望される 

　　　　　方は集合場所としていずみの苑あるいは最寄りの公民館としています。 

　　　　　最寄りの公民館を希望される方はご相談ください。 

【参加費】無料 

【持ち物】タオル・お茶等（水分補給） 

※当日は動きやすい服装でご参加ください。雨天の場合は延期させて頂く 

　　可能性がございますのでご了承ください。 

【連絡先】社会福祉法人　いずみの苑（担当：橋本）☎56－6888 

参加希望や興味のある方はいずみの苑までご連絡ください。 

新緑を楽しみ、火おこしや 

勾玉づくりも体験！


